
１
９
日
　
火
曜
日

赤飯
せきはん

について

赤飯
せきはん

は昔
むかし

から、結婚式
けっこんしき

や卒業式
そつぎょうしき

、入学式
にゅうがくしき

などお祝
いわ

いの席
せき

に赤飯
せきはん

が行事
ぎょうじ

食
しょく

として出
だ

されま

す。赤飯
せきはん

は、もち米
こめ

にあずきの煮汁
にじる

で赤
あか

い色
いろ

をつけて蒸
む

してつくります。昔
むかし

から、赤
あか

い色
いろ

には

悪
わる

いものをとりのぞく力
ちから

があるとされています。もともとは、お米
こめ

　自体
じたい

が赤
あか

い、赤
あか

米
　まい

を　神様
かみさま

にお供
そな

えする習慣
しゅうかん

があったことから、赤飯
せきはん

が作
つく

られるようになったといわれています。３年生
ねんせい

の卒業
そつぎょう

をお祝
いわ

いして、今日
きょう

は赤飯
せきはん

をたきました。

今週の給食　３月　ちょこっと食育　Ｎｏ．４

1
８
日
　
月
曜
日

チャプチェについて

チャプチェは朝鮮
ちょうせん

料理
りょうり

の１つです。春雨
はるさめ

を炒
いた

めた料理
りょうり

です。にんじんやほうれんそうなどの

野菜
やさい

やきのこ、肉
にく

に、もどした春雨
はるさめ

を入
い

れて炒
いた

めます。朝鮮
ちょうせん

では、「タンミョン」とよばれる春
は

雨
るさめ

が使
つか

われます。タンミョンはさつまいものでんぷんから作
つく

られます。太
ふと

くて、コシがあるの

が特徴的
とくちょうてき

です。今日
きょう

のチャプチェは、細
ほそ

切
き

りした牛肉
ぎゅうにく

とにんじん、しいたけ、たけのこ、こまつ

な、はくさいキムチと春雨
はるさめ

がはいっています。

２
０
日
　
水
曜
日

２
１
日
　
木
曜
日

２
２
日
　
金
曜
日

わかさぎについて

こおりの張
は

った湖
みずうみ

でのわかさぎの穴
あな

づりは冬
ふゆ

の風物詩
ふうぶつし

としてよく知
し

られています。わかさぎ

は、1年
ねん

中
ちゅう

でまわっていますが、3月
がつ

の今
いま

の時期
じき

に脂
あぶら

がのっておいしいとされます。まるごと

食
た

べられるのでカルシウムや鉄
てつ

をそっくりとることができます。わかさぎはくせのないあっさり

とした魚
さかな

なので、天
てん

ぷら、フライ、フリッター、から揚
あ

げなどにむいています。今日
きょう

はフリッター

にしていますが、フリッターは、小麦粉
こむぎこ

を水
みず

でといて、泡立
あわだ

てた卵白
らんぱく

を入
い

れて衣
ころも

にして油
あぶら

で揚
あ

げた料理
りょうり

です。

ごはん

赤飯

ごはん

とりのからあげ

ミニトマト

もずくスープ

チャプチェ

菜の花の

かきたま汁

けんちん汁

わかさぎのフリッター

大豆の磯煮

ケーキ


