
１
２
日
火
曜
日

キムチについて

キムチは韓国
かんこく

の漬物
つけもの

です。キムチの種類
しゅるい

は８０種類
しゅるい

以上
いじょう

あるといわれます。寒
さむ

さの厳
きび

しい韓
か

国
んこく

で冬
ふゆ

の間
あいだ

の野菜
やさい

保存
ほぞん

の手段
しゅだん

として考
かんが

えだされたものです。キムチという名前
なまえ

は、野菜
やさい

が塩
し

水
おみず

にしずんだという意味
いみ

の「キムチェ」からきています。味
あじ

はしょっぱいもの、そうでないも

の、唐辛子
とうがらし

辛
から

いもの、そうでないもの、家庭
かてい

によって味
あじ

が異
こと

なります。発酵
はっこう

食品
しょくひん

なので、乳酸
にゅう

菌
さんきん

を含
ふく

み、ビタミンも多
おお

くなります。キムチは唐辛子
とうがらし

やにんにく、しょうがなどいろいろな薬味
やくみ

が含
ふく

まれていて、健康
けんこう

づくりにも重要
じゅうよう

な役割
やくわり

をしています。

今週の給食　３月　ちょこっと食育　Ｎｏ．３　

1
１
日
　
月
曜
日

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

メニューについて

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

メニューは、琴芝
ことしば

小学校
しょうがっこう

の6年生
ねんせい

が家庭科
かていか

でかんがえたメニューです。テーマは

「みんな大好
だいす

きＡＢＣスープとごはん」です。ごはんを主食
しゅしょく

とし、人気
にんき

メニューであるＡＢＣ

スープを入
い

れています。また、白身
しろみ

魚
さかな

の香草
こうそう

フライ、りんごをつけて、栄養
えいよう

バランスのよいメ

ニューにしあがりました。のこさずいただきましょう。

１
３
日
　
水
曜
日

ジュリエンヌスープについて

今日
きょう

はジュリエンヌスープについて説明
せつめい

します。ジュリエンヌといのは、フランス語
ご

です。細
ほ

切
そぎ

りにしたという意味
いみ

です。じゃがいもやにんじんなどの食材
しょくざい

をほそく切
き

ったスープのことを

いいます。フランス語
ご

には、野菜
やさい

の切
き

り方
かた

で名
な

がついたものが他
ほか

にもあります。たとえば、マ

セドアンサラダです。１ｃｍのさいころ状
じょう

にした材料
ざいりょう

をあわせて作
つく

ったサラダのことをいいま

す。料理名
りょうりめい

によって、その食材
しょくざい

の切
き

り方
かた

が特徴
とくちょう

づけられるのは、とても楽
たの

しいですね。

１
４
日
　
木
曜
日

さんまについて

今日
きょう

は、「さんま」について説明
せつめい

します。さんまは秋
あき

にとれる代表的な魚
だいひょうてきさかな

で、形
　かたち

が刀
　かたな

に似
　　に

てい

ることから、「秋刀魚
さんま

」と書
か

きます。さんまやいわし、さばなどは、背
せ

の部分
ぶぶん

が青
あお

いことから「青
あお

魚
ざかな

」と呼
よ

ばれています。「青
あお

魚
ざかな

」には、すぐれた栄養
えいよう

が含
ふく

まれています。血液
けつえき

をサラサラにし

て、動脈
どうみゃく

　　硬化
こうか

などの生
せい

活習慣病
かつしゅうかんびょう

を　防
　ふせ

ぐ働
　はたら

き、脳
　のう

の発達
はったつ

や働
はたら

き、視力
しりょく

の向上
こうじょう

を　促
うなが

す働
はたら

きがあります。皮
かわ

の部分
ぶぶん

にも、脂質
ししつ

やビタミンが豊富
ほうふ

で、小骨
こぼね

にはカルシウムも含
ふく

まれてい

ます。今日
きょう

はだいこんおろしをみぞれに見立
みた

てて、煮
に

てあります。

１
５
日
　
金
曜
日

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

メニューについて

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は琴芝
ことしば

小学校
しょうがっこう

の6年生
ねんせい

がかんがえたメニューです。テーマは「人気
にんき

バランス」で

す。人気
にんき

メニューと栄養
えいよう

バランスの２つにポイントをしぼってかんがえたメニューです。チキ

ンチキンごぼうは、ナンバー１の人気
にんき

メニューですね。そうめん汁
しる

はにんじん、ねぎ、しいた

け、えのきたけ、たまねぎなどの野菜
やさい

やきのこをたっぷりと入
い

れ、大豆
だいず

製品
せいひん

の豆腐
とうふ

もいれて

います。さらに、そうめんをいれることで、食
た

べやすくなります。また、デザートにヨーグルトも

ついた栄養
えいよう

バランスのよいメニューとなりました。のこさずいただきましょう。

ヨーグルト

ごはん

ごはん

ごはん

ぶたキムチ

わかめスープ

鮭のチーズフライ

ミニトマト

パン

ジュリエンヌスープ

じゃがいもの

そぼろ煮

さんまのみぞれ煮

塩こんぶいため

そうめん汁

チキンチキンごぼう

県産みかんゼリー

チョコスプレッ

ごはん

白身魚の香草フライ

りんご

ＡＢＣスープ


