
５
日
　
火
曜
日

菜
な

の花
はな

について

菜
な

の花
はな

は、アブラナ科
か

で、キャベツやブロッコリー、はくさいとおなじ仲間
なかま

です。２月
がつ

から３月
がつ

が旬
しゅん

の菜
な

の花
はな

ですが、食用
しょくよう

に栽培
さいばい

された菜
な

の花
はな

です。菜
な

の花
はな

は、カロテンやビタミンCなど

を多
おお

く含
ふく

みます。免疫力
めんえきりょく

を高
たか

め、病気
びょうき

にたいする抵抗力
ていこうりょく

をたかめてくれます。また、血液
けつえき

の

成分
せいぶん

になる、鉄分
てつぶん

や骨
ほね

をじょぶにするカルシウムなども多
おお

く含
ふく

みます。今日
きょう

はその菜
な

の花
はな

を

ごま炒
いた

めにしています。ほろ苦
にが

い春
はる

の味
あじ

をあじわいましょう。

今週の給食　３月　ちょこっと食育　Ｎｏ．２　

４
日
　
月
曜
日

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

のメニューについて

今日
きょう

は、琴芝
ことしば

小学校
しょうがっこう

の6年生
ねんせい

が家庭科
かていか

の学習
がくしゅう

でかんがえたメニューです。テーマは、「みん

な大好
だいす

き！栄養
えいよう

豊富
ほうふ

なガッツリメニュー」です。人気
にんき

メニューであるカレーにはじゃがいも、

にんじん、たまねぎなどの野菜
やさい

、お肉
にく

はとりにくです。さらに、トンカツをつけることで、ボ

リューム満点
まんてん

の食
た

べ応
ごた

えのあるメニューになりました。旬
しゅん

のいちごをそえて栄養
えいよう

まんてんなメ

ニューです。

６
日
　
水
曜
日

れんこんについて

れんこんは、おなかの中
なか

で腸
ちょう

をきれいにする働
はたら

きがある食物
しょくもつ

繊維
せんい

が多
おお

くふくまれています。

また、体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえ、かぜにかかりにくくするビタミンＣも多
おお

くふくんでいます。お正月
しょうがつ

のおせち料理
りょうり

にれんこんがつかわれます。これは、れんこんに穴
あな

があいているので、「みと

おしがよい」との縁起
えんぎ

をかついでいるためです。れんこんは山口県
やまぐちけん

の岩国
いわくに

市
し

での生産
せいさん

がさか

んです。全国
ぜんこく

でも5番目
ばんめ

に多
おお

くつくられているそうです。今日
きょう

のれんこんも岩国
いわくに

市
し

産
さん

のもので

す。

７
日
　
木
曜
日

鮭
さけ

ごはんの具
ぐ

の高菜
たかな

について

鮭
さけ

ごはんの具
ぐ

には、鮭
さけ

のフレークとやまぐち県産
けんさん

のごま高菜
たかな

としらすぼしが入
はい

っています。そ

の中
なか

で、今日
きょう

は高菜
たかな

について説明
せつめい

します。高菜
たかな

は８月
がつ

頃
ころ

に種
たね

をまき、１１月
がつ

から４月
がつ

ごろに収
しゅ

穫
うかく

します。高菜
たかな

は繊維
せんい

が固
かた

いので、生
なま

でたべるのには向
む

かず、塩
しお

づけにすると、長期
ちょうき

保存
ほぞん

が

でき独特
どくとく

の風味
ふうみ

があるので、漬
つ

け物
もの

にされることが多
おお

いです。中
なか

でも九州
きゅうしゅう

のたかな漬
づ

けは有
ゆ

名
うめい

です。今日
きょう

の鮭
さけ

ご飯
はん

の具
ぐ

の中
なか

の高菜
たかな

や山口県
やまぐちけん

産
さん

の高菜
たかな

づけです。

８
日
　
金
曜
日

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

のメニューについて

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

メニューは、琴芝
ことしば

小学校
しょうがっこう

6年生
ねんせい

が家庭科
かていか

でかんがえたメニューです。テーマは

「海
うみ

の仲間
なかま

給食
きゅうしょく

」です。海
うみ

でとれる食
た

べ物
もの

がたくさん入
はい

ったメニューです。みそ汁
しる

には、わか

めがたっぷり入
はい

っています。海藻
かいそう

サラダにも、わかめ、しらすぼし、たこなどの海
うみ

の仲間
なかま

たち

がたくさんはいっています。ちなみに、わかめが今
いま

が旬
しゅん

の海藻
かいそう

でもあります。海
うみ

のミネラルが

たっぷりと入
はい

ったメニューとなりました。海
うみ

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

していただきましょう。

ごはん

ごはん

ごはん

あぶり焼きチキン

ごま炒め

豆腐汁

れんこんソテー

パン ジャム

肉うどん

豚汁

鮭ご飯の具

みそ汁

さばのみそ煮

海草サラダ

むぎごはん

とんかつ

ボイルキャベツ いちご

カレー


