
生 活 の 心 得 

宇部市立厚南中学校  

１ 学習 

・ 始業２分前に着席する。 

・ 授業中は、まじめな態度で学習する。 

・ 教科書など必要な学習用具は忘れずに持参し、不要な物は持参しない。 

・ 学校で置いて良いと指示されているもの以外は、家に持ち帰る。 

・ 提出物は、期限を守り、きちんと仕上げて提出する。 

 

２ 友人関係 

・ お互いに人格を尊重し、励まし合って生活する。 

・ いじめは、絶対に許されないという立場で生活する。 

・ どんな場合であっても暴力は絶対に許されない。 

・ 思いやりをもって友だちに接し、助け合い、一人ひとりが楽しい学校生活を送れるよう

にする。 

 

３ 礼儀正しい生活 

・ 明るくさわやかなあいさつをする。 

・ 相手に応じて、正しい言葉遣いや接し方をする。 

・ 人の話は、きちんと聞く。 

 

４ 学校生活 

・ 服装のきまりなど校則を守り、規則正しい生活を送る。 

・ 時間厳守を心がけ、遅刻や下校遅れなどがないように心がける。 

・ 校舎内では、走ったり騒いだりしない。また、不必要に大声を出さない。 

・ 放送は静かに聞く。 

・ 放課後までは、校地外に出ない。 

・ 欠席や遅刻、早退等の届けは、保護者が行う。 

・ 放課後は、必要な活動が終わったらすぐに下校する。 

・ 提出物は、期限内に出す。 

・ 貴重品を持参しない。理由があり持参した場合は、担任等に預ける。 

・ 持ち物には､必ず記名する。 

・ 学校の施設や公共物を破損した場合は、必ず担任等に届ける。 

・ 進んで清掃活動に励み、整理整頓し、学習環境を整える。 

・ 上履きと下履きの区別を付ける。 



５ 登下校 

・ 交通安全に心がけ、交通ルールやマナーを守る。（校外生活も同様） 

・ 自転車通学は許可が必要。交通法規や学校の自転車通学の規則を守り通学する。 

・ 同じ通学路を決められた方法で登下校する。 

・ 登下校中に買い食いをしない。 

・ 登下校時に寄り道をしたり、途中で立ち止まって話をしたりしない。 

 

６ 校外生活 

・ 服装や言動に気を付け、地域の方や他校の生徒とトラブルが起きないように心がける。 

・ 外出するときの服装は、中学生らしい服装を心がける。 

・ 危険な遊び、他人に迷惑のかかるような遊びを絶対にしない。 

・ 映画などの興行物の観覧は、中学生にふさわしいものであること。 

・ 友だち間でお金の貸し借りや物品の売買をしない。 

・ 遊技場等の出入りや夜間外出は、保護者同伴とする。 

・ 友だちの家への外泊や子ども同士の外泊は禁止。 

・ インターネットやＳＮＳの利用については、自分や友だちの個人情報を守るなど、適切

に利用する。 

・ 他人の敷地や建物に無断で入ったり、通行したりしない。 

・ 原則としてアルバイトは禁止。 

 


