
 

◆７月４日（木）「メディアとの上手なつきあい方」 

２校時に学校保健安全委員会が行われました。参加者は４～６

年生と保護者の皆様です。この日は講師をお迎えし、メディアと

付き合っていく上で必要な知識、今後の対応策についてお話を聞

きました。ネット依存、ネット視聴時間と学力との関係等、具体

的なお話を子どもたちは真剣な表情で聞いていました。 

◆ネット依存にならないためのゲームの約束（一部） 

・全然しない日を１週間に３日以上作る。 

・一週間全部で３時間まで 

・約束を破った理由とどうすればいいかを話し合って約束しなおす 


