
 

 

こうなんちゃんだより 
地域とともにある学校へ ～コミュニティ・スクール～        

 

 

 

 

 

  

厚南小学校では、夏休みに引き続き冬休みも全校で「わが家のやくそく大作戦」にチャレ

ンジしました。今回も家庭教育５つのポイントに関連したとても素晴らしい‘約束’がた

くさんありましたので、一部をご紹介します。こうした取組が家庭のコミュニケーション・

絆を深めることにつながればと思います。 

 

 

 

 

やくそく ○ １日１かいおてつだい 

 

感 想 （気づいたこと） 

パパとママのおしごとが、とってもたいへんだとわかりました。もっとた

すけてあげたいとおもいました。 

保護者の 

感想 

 毎日率先して「お手伝いするよ。」と何かを見つけてはやってくれました。

ごはん作りは自分が作ったおかずは「おいしい。」といつもより食べてくれ

るし、洗濯物をたたんだり、掃除機をかけたり、やりとげた後の達成感をす

ごく感じてくれて、こちらもとても助かりました。 

 

 

 

 

やくそく ○ 好ききらいせず、ごはんをのこさない 

○ 「ありがとう」「ごめんなさい」をいう 

感 想 （気づいたこと） 

せかいにはせんそうやまずしい国があり、ごはんが食べられない子どもがい

るから、ぼくはかんしゃしないといけないと思った 

保護者の 

感想 

 今回のチャレンジを通じて子供にＳＤＧｓについて考えるきっかけができ

たのではと思います。今の環境に感謝する、農作物や動物への感謝、「いただ

きます」の意味を親子で考える事ができたと思います。また、親である私達

も、子供が食べてくれるよう工夫したり、フードロスをしたりしないよう計

画的に考えるということを確認できました。 
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やくそく ○ 時間がある時に、みんなでチラシなどでゴミ箱を作る 

感 想 （気づいたこと） 

・ごみが小さく捨てられます。 

・色々な作り方があります。 

保護者の 

感想 

 年末には毎年いらなくなった紙類（プリントやチラシなど）がゴミにな

ります。少しでも有効に再利用したいと思い、卓上のゴミ箱を作ることを

決めました。テーブルの上に置いて、みかんの皮やお菓子のゴミなどを入

れて、コンパクトに捨てることができました。 

 

 

やくそく ○ 毎日３つ以上手伝い(風呂洗い・犬の世話・洗濯物をたたむなど）をする。 

○ 毎日３時間以上勉強をする。（読書を１時間以上する。） 

感 想 （感じたこと） 

・日中ずっと一人で犬の世話をして勉強も三時間以上できました。 

・家族が帰って来る時間に合わせて風呂洗いをできました。読書をする時

間が短かったです。これからは本を少しでも多く読みたいです。 

保護者の 

感想 

・冬休み中、日中は一人で留守番し過ごすことが多かったですが、約束通り

進んで沢山手伝いをしてくれました。これからも家族の一員として続け

てもらいたいです。 

・毎日一緒に決めた所のドリルやワーク、本読みを約束通りできました。時

間としては１～２時間程度しかできず、集中できていないことも多かっ

たようです。ゲーム・テレビの制限（毎日２時間以内など）の約束も必要

だったと感じました。しかし、総合的には冬休み中約束を守り、立派に留

守番をすることができました。 

 

 

やくそく ○ 相手がきずつかない言葉づかい 

感 想 （約束を決めた理由） 

・決めた理由は、家でもどこでもふだんから常に意識することで、相手と良

い関係が保てるのはもちろん、他の場でも活やくすると思いこのやくそ

くにしました。 

（気づいたこと） 

・実行してみると、親からほめられたり、自分・相手の気持ちが良くなった

のでこれからも続けていきたいと思います。 

保護者の 

感想 

 普段は少し言葉が荒いので、これを実行してから気が変わってくれたら

いいなと思います。私も気分が良い状態でいれるので頑張ってほしいです。 

 

 

やくそく ○ 家族全員で、今日の出来事をはなしながら夜ご飯を食べる 

感 想 （感じたこと） 

家族と夜ご飯を食べながら話すことで、笑顔で夜ごはんを食べることがで 

きたと思う。夜ご飯の準備などもすることができた。 

保護者の 

感想 

 なかなかゆっくりと家族で会話をする時間がありませんが、食事中（夜

ご飯）は、家族みんなが揃うので、家族で会話でき、よかったです。今後も

意識してやりたいと思います。 

 

３年生 

４年生 

５年生 

６年生 


