
◆１１月１０日（火）ランランタイム 

持久走大会に向けて、ランランタイムが始まりました。 

子どもたちは、寒さに負けず、自分のペースで元気いっぱいに走

っています。 

ランランタイムでは、最後まで粘り強く取り組む力や、自分の目

標に向かって努力する気持ちを育てることを大切にしています。 

これからの練習を通して、少しずつ体力を高め、持久走大会では

一人ひとりが自分の力を十分に発揮してほしいと思います。 


