
  

  

◆４月２３日（木）・２７日（月）１・２年生が給食に
使うグリーンピースとそら豆のさやむきをしました 
１年生と２年生が、栄養教諭の指導のもと給食の豆ごはん

に使うグリーンピースと塩ゆでにするそら豆を、厚南小学校

のみんなのためにさやから取り出してくれました。これは食

育の一環として行われた活動です。 

２年生は、そら豆を約４０Kg（およそ１０００本）、１年

生は、グリーンピースを約１４Kg（およそ１２００本）とい

うたくさんの量でしたが、友達と声をかけ合いながら、最後

まで一生懸命頑張りました。 

活動の後、１・２年生からは、「とっても楽しかったです。

量がたくさんあってびっくりしたし、かたくて大変でした。

調理員さんはすごいと思いました。」などの振り返りが聞か

れました。 

また、他の学年の児童からは、「１・２年生が頑張ってくれ

たので、とてもおいしいです。感謝していただきました。」と

話していました。 

自分たちで体験することで、食べ物の大切さや、作ってく

ださる方への感謝の気持ちを学ぶ、よい機会となりました。 


