
 

 

 

   
 

入学式を彩ってくれた桜に続き、ツツジが満開の季節です。新しい学年がスタートして

３週間。子どもたちの顔には新学年を頑張ろうとする意欲がみなぎっています。初夏の陽

気の日も多くなって、昼休みには大勢の元気な声が運動場に響き渡っています。 

そんな子どもたちの活力源である学校給食のことをご紹介します。 

 

 

 

川上小・中学校の給食は、本校の給食室（調理場）で作っ

ています。現在は「日米クック」という業者さんに委託して

います。毎日、小中併せて約７００食を９人の調理員さんで

作っていただいています。献立は本校所属の栄養教諭が作

成していますが、限られた予算の中で、常に「プラス１」の

楽しい献立になるよう考えています。また、調理員さんたち

も安全でなおかつおいしい給食に仕上がるよう、日々頑張

ってくださっています。 

さて、私たち大人が小さかったころ人気だった給食メニューの一つに「やきそば」があ

りますが、今学校給食のメニューに出てきません。その理由をご存じでしょうか？ 

かつてＯ-１５７が問題になった時期以降、各調理場では調理物の温度に特に留意するよ

うになりました。やきそばは、「焼き」という名前の割に、炒めた後の麺の内部の温度が十

分に上がらないことが多く、それ以降学校給食のメニューとして取り上げなくなりました。

その代わりに、今では「焼きスパゲッティ」が主流です。パスタは乾麺を調理場内で茹で

るので、温度管理の点で安心なのです。給食室ではこのような点にも気を付けながら日々

調理にあたっています。ほかにも、野菜や果物は洗浄を３回繰り返したり、サラダの材料

はキュウリに至るまでスチームで９０度以上に加熱したりと、安全面には常に細心の注意

をはらっています。 

こうして出来上がった給食を、子どもたちはおいしくいただいています。 

今の時代、家族のそれぞれが多忙になって、食事の支度や食生活の充実のために十分な

時間がとれない家庭も多いことと思います。バラエティに富んだ食材や味つけを取り入れ

たり、郷土料理などの特色あるメニューを提供したり、食事のマナーについても指導した

りといった、豊かな食生活のための食育も給食の担う

大きな役割です。 

今後も子どもたちが「おいしいね」と感じながら給

食を味わうことができるよう努めていきたいと思い

ます。 

 

いいにおいがしてきました。今日の献立は「かやく

うどん」です。 
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日 曜 行 事 予 定 

１ 水 ５校時開始（１年） 授業参観 学級懇談 学校紹介 

２ 木 聴力検査（１年） 

７ 火 集金日 １年心電図 委員会活動 

９ 木 
１年生を迎える会  
内科検診（２・４・６年） 

１３ 月 スクールカウンセラー来校 

１４ 火 運動会係会 

１５ 水 尿検査 ３年アクトビレッジ環境学習 

１６ 木 
尿検査 全校練習  
内科検診（１・３・５年） 

１７ 金 応援練習 ＳＳＷ来校 

２０ 月 スクールカウンセラー来校 

２１ 火 運動会係会 

２２ 水 全校練習 

２３ 木 耳鼻科検診 

２４ 金 
応援練習 
運動会前日準備 ６年 

２５ 土 春季大運動会 

２７ 月 振替休日 

２８ 火 委員会活動 

２９ 水 環境学習（３年） 

３０ 木 眼科検診全学年 

 
  

   

   

   

   

   

令和 6年度 チャレンジ目標 

ありがとうを伝えて 

気持ちのよい川上小学校にしよう 

(目を見てあいさつをしよう) 

４月１９日（金）に本年度の縦割り班「元気キッズ」

が発足しました。全校児童３８４名が縦割りで１４～

５人ずつの２８グループに分かれ、縦割り掃除や児童

集会で活動します。 

６年生をリーダーとした異学年交流を通して思いや

りの心を育み、仲間と活動する楽しさを味わう機会と

なることを願っています。 

この日、６年生は最上級生として下学年をまとめて

いました。これからさらに、リーダーシップやフォロワ

ーシップが育つことを期待しています。 

 

 

【６月の主な行事予定】 

 川上地区総がかりで子どもたちを育むために、「ぐん

ぐんサポート」制度があり、たくさんの方々にご登録を

いただいています。これは、教育効果を高めていくため

に、教員の手の届きにくいところに保護者、地域の皆様

にご支援、ご助力をいただいているものです。 

 今年度も５月より様々な場面で、サポートをお願いし

たいと思います。学校ホームページやリーバー配信でサ

ポート依頼情報を発信いたします。参加可能な日があり

ましたら、ぜひ学校にお越しください。よろしくお願い

いたします。


