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                                       （上学年用） 

その１ 

「しっかりと準備をしよう！」 
①家で準備 

☆連絡帳を見て、学習用具を準備します。 
☆筆箱の中を準備します。 

②休み時間に準備 

 ☆次の時間の準備をします。 
 ☆トイレに行っておきます。 
 ※中間休み、昼休みは体を動かしてリフレッシュしよう。 

その２ 

「授業中は授業に集中しよう！」 
①始まる時刻になったら 

 ☆チャイムで授業を始めます。 

 ☆教科書を読んで先生を待ちます。 
②授業が始まったら 

 ☆座る姿勢は「グー、ぺタ、ピン！」 
 ☆話を聞くときは 
 ・先生や友だちに目を向けて、耳と心で聞きます。 

・どんな話か、考えて聞きます。 
 ☆発表するときは 
 ・ひじと指先をまっすぐのばして、手をあげます。 
 ・名前を呼ばれたら、「はい」と返事をして立ちます。聞こえる声で発表します。 
 ・語尾までしっかりと言います。「～です。～ます。～と思います。」 
 ☆ノートを書く時は 
 ・ていねいな字で、見やすく書きます。 
 ・大事なところは、赤鉛筆で書いたり、線を引いたりかこんだりします。 
 ☆教科書を読むときは                           
 ・教科書を立てて、両手でもって、はっきりとした声で読みます。            
 ・読んでいる人の声を聞きながら黙読をします。 ・聞いている人が多いほど、ゆっくりと読みます。 
③授業が終わったら 

 ☆次の授業の準備をします。 ☆いすは、中に入れます。 

その３ 

「家に帰ってからすることは！」 
①明日の準備をします 

☆連絡帳を見て、明日の準備をします。 
☆学校からの手紙は、かならず家の人にわたしましょう。 

②これからの準備をします 

 ☆これから必要になるものを、家の人と相談しながら準備をしておきます。（例）図工で使うものや習字道具等 
③家庭学習をします 

 ☆最初に宿題をします。☆自主学習に取り組みます。【学年×１０分＋１０分】がんばろう！ 
  （例）漢字学習、音読、読書、計算練習、復習など。 

授業の始まりと終わりには、しっかりと礼をします。 
「お互いにがんばりましょう。」「よろしくお願いします。」 
という気持ちで礼をします。 

忘れずに準備しよう 

～ お家の方へ ～ 
筆箱の中 〇えんぴつ ５本  
〇赤青えんぴつ １本 〇ネームペン １本 

〇消しゴム １こ 〇じょうぎ １本 
 
〇紛失する可能性が高いため、ランドセルの

横にカギをつけるのはなるべく控える。その

ためランドセルに入れる。キーホルダーは２

つまで。 
〇筆圧や書き方など小学校では基礎の基礎を

学ぶため、シャープペンシルは中学生になっ

てからにする。 
〇学校にふさわしい筆記用具を持ってくるよ

うにする。ぬいぐるみ（人形）などの華美な筆

入れは控える。 
 


