
１２月に入り、いよいよ本格的な寒さが訪れてきました。今年の冬は、コロナとインフルエンザ両方の
流行が懸念されています。３密を避けることやマスクの着用、ソーシャルディスタンスの確保や換気の
励行等、自分たちで考え行動していくことが求められています。また、栄養や休養を十分にとり、手洗い
・うがいを確実に行っていきましょう。特に３年生は、進路選択に向けて大事な時期を迎えていますの
で、家庭や周囲の協力も得ながら、体調管理に万全を期してほしいと思います。

校内クラス対抗駅伝競走大会

１１月１１日（水）に宇部市陸上競技場周辺を周回するコースで校内クラス対抗駅伝競走大会を開催
しました。１年生１０チーム、２・３年生が８チームずつの計２６チーム、１周２㎞のコース、クラスを男女
混合で均等に分け、１チーム７名の合計タイムで競い合いました。当日は、走ることが得意な生徒も苦
手な生徒も、チームメイトや保護者の方々の応援や歓声を受けながら、懸命に熱い走りを見せていまし
た。駅伝当日、たくさんの保護者の方に交通整理をしていただき、無事故でスムーズな運営ができまし
たことを、この場をお借りしてお礼申し上げます。ありがとうございました。

【入 賞 一 覧】
チームの部 男子区間賞 女子区間賞

優勝 ２年１組 Ｄチーム 第１区 市 川 凜太朗(２年） 第１区 松 野 彩 花(３年)
２位 ２年１組 Ｂチーム 第２区 萩 原 駿(３年) 第２区 松 本 琴 羽(１年)
３位 ２年２組 Ｄチーム 第３区 德 永 蓮 夢（３年） 第３区 関 優 衣(１年)

総合の部 第４区 片 山 樹 実(２年） 第４区 岡 田 華 実(２年)
優勝 ２年１組 第５区 田 中 怜(２年) 第５区 岩 村 千 尋(１年）
２位 ２年２組 第６区 江 本 有 吾(２年) 第６区 渡壁玲菜(3)・岡田晃季(2)
３位 ３年１組 第７区 山 本 子 竜(２年) 第７区 眞 鶴 和 美(２年)

【生徒の感想】 ２年 男子
僕は、タスキを受け取ったとき、緊張と不安で体が固まりましたが、ゴールテープを切ることだけ考え

て走りました。ラストの直線では、今までの緊張や不安が吹き飛ぶくらいの歓声を受け、全ての力を使
い切るくらいチームのためにより一層腕を振りゴールテープ切ることができました。この駅伝で、チーム
プレーを実感することができました。えらかったけど、とても充実感の残った駅伝でした。
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地震と火災を想定した避難訓練を実施

１２月４日（金）地震と火災を想定した訓練を実施しました。日頃から
生徒たちには、「三つのＳ」を意識するように、指導しています。スピ
ード、サイレント、セイフティーの三つのＳです。今回の訓練では、全
校生徒が緊急放送後、グラウンド南側に集合するまで２分３０秒と、
とてもスムーズな避難が行えました。「備えあれば憂いなし」と言わ
れますように、いざというときのために避難する練習をしておくこと
で、全員が安全に難を逃れなければなりません。生徒の皆さん、常
に「三つのＳ」を頭の片隅に置き、行動してほしいと思います。

【生徒の感想】 １年 女子
この避難訓練をとおして、まずはどのように自分の身を守るか確認できました。普段から色々な場面

を想定して行動することが大切だと思いました。そのためには、先生や放送の話をよく聞き、どのように
避難したらよいのか、避難する方向を確認し、静かに素早く行動する必要があると思いました。実際、
地震や津波がきた場合にも、訓練したときの事を思い出して、速やかに行動しようと思います。

2016リオデジャネイロオリンピック陸上4×100ｍリレー銀メダリスト
「飯塚翔太選手」 講演・実技講習会実施

１２月１３日（日）に本校体育館で、上記の飯塚翔太
選手（ミズノ所属）が来校され、講演会並びに実技講習
会が行われました。オリンピアンの飯塚選手からは、
「夢や目標を達成する過程の中で、とにかく諦めず、何
事にも前向きに挑戦すると成功に近づく」などのお話し
をいただきました。リオオリンピックの銀メダル、ロンド
ン世界選手権の銅メダルを持参され、生徒たちは実際
メダルに触れ、皆とても感動していました。また、実技
講習会では、本校陸上部や希望生徒へ、短距離走に
おける正しいからだの使い方を丁寧にご指導いただき
ました。生徒たちは、オリンピアンと一緒に走るという
夢のような一時を過ごすことができました。

地域ボランティア クリーンアップ活動

１１月１７日（火）に全校で地域清掃ボランティアを行いました。地域の７つの公園や神原中学校周辺
のゴミ拾いや枯れ葉拾いをお昼から１時間半をかけて全校生徒で行いました。３年生の班長を中心に、
お世話になった地域を感謝の気持ちを込めて綺麗にしようと頑張っていました。清掃場所に行く道中
や、清掃活動中、生徒自ら元気のよいあいさつを交わし、地域の方々からも、感謝やねぎらいの言葉を
いただきました。

５日（火）始業式 １４日(木)習熟度テスト(全学年)
１１日（月）成人の日 １０日(水)１・２年テスト範囲発表
１４日（木）薬物乱用防止教室（3年） １１日(木)建国記念の日
１９日（火）入学説明会（新入生、保護者） １２日(金)保護者人権参観日(１・３年）
２３日（土）英語検定 〃 立志式(２年）
２６日（火）オンライン英会話（2年） １７日（水）１・２年テスト週間(部活動中止)

１９日（金）いじめ対策委員会
２３日(火）天皇誕生日
２４日(水)・２５日(木)１・２年学年末テスト
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