
•�睡眠時間チェック
　テスト週間の睡眠時間（何時間寝れたか）をチェッ
　クする
1年生…授業態度を先生に〇・△・×でチェックしても
　　　　らい、×があったら帰りの会に発表
2年生…帰りの会で寝る時間を聞く
3年生…授業態度を見る

【対策】

【目標】

テスト勉強で生活習慣を乱さないようにしよう！

生徒会新聞２月号
中央委員会目標　【学年末テストに向けて、意識を高めよう！】

【目標】
テストに備え、メディアの使用時間を減らし体調
を整えよう！

【対策】
•�換気チェック
•�メディアの使用時間の短縮の呼びかけ

1年　メディアの使用時間でクラスマッチ
2年　メディの使用時間を2時間以内におさ
えれた人数でクラスマッチ
3年　朝食チェック、手洗いの呼びかけ

【対策】

2－１
•�学習スペースに行くように呼び
掛ける
•�自学のまとめ方が上手な人を
コピーして掲示する

2－2
•�私語を少なくするように呼び
かける
•�自学のページ数が多い人を発表

１－１
十分休憩振り返りシート
１－２
テスト週間振り返りシート
•�昼休みの過ごし方
•�家に帰ってからの学習時間
•�改善点
•�打開策

3－1
•�クラスマッチ(ドッチボール)
　　2月10日、17日、24日
•�教室は勉強する人だけ
　遊ぶ人は外に行くように指示　する　
•�自学クラスマッチ継続
3－2
•�クラスマッチ(ドッチボール)
　　2月10日、17日、24日
•�黙想の呼びかけ
•�自主勉を出す
•�自学クラスマッチ

黙想チェック
�•�全校対抗　黙想マッチ！[ 毎週]

一日を通して黙想態度をチェックし、１週間の
得点をランキング形式で昼の放送で発表！

【評価ポイント】
•�姿勢が良い
•�目を閉じている
•�足が床についている
•�次の教科の準備ができている

【目標】

【対策】

放送を聞いて、学習への意識を高めよう。

一問一答クイズ
ロイロノートで問題を募集し、テスト週間
に一学年一問テスト対策のクイズを行う。
一年生…正解者の人数でクラスマッチ
二年生…正解者の人数でクラスマッチ
三年生…ＣＤの呼びかけ

【目標】

【対策】
•�学習スペース(昼休み)
3日(月)、10日(月)、17(月)
•�学習スペース(放課後)
14日(金)、18日(火)　～4時15分まで
1年…1週間毎日自学できた人を金曜日発表。
2年…学習時間クラスマッチ
3年…教室で騒いでいる人への注意。学習時間チェック朝発表

テストに向けて学習習慣を身につけよう。
１年 ２年 ３年

学年の対策

【今月の対策】

【今月の目標】

簡易清掃、ロッカークラスマッチ

細かいところから見直して、教室の環境を改善しよう。

•�ゴミ箱の横辺りを気
にしながら掃除をす
る

•�机の位置を帰りの会
で毎回チェックする

•�ロッカーの上を
チェックする。(毎週
水曜の放課後環境整
美委員がロッカーの
上にあったものを教
卓の上か周りの床に
置く)

しっかりごはんを食べて勉強へのエネルギーをた
くわえよう！

パン・ごはんの残飯チェック
残飯の量が少ない3クラスを給食室前のホワイトボードに書
く。
1年
一週間の残飯の合計を発表する
2年
ごはんとパンのクラスで一週間の合計を競ういあう
3年
全力で授業を受ける！
一週間の残飯の平均を発表

【対策】

【目標】【目標】

【対策】

細かいところから見直して、教室の環境を改善しよう。

•�簡易清掃
•�ロッカークラスマッチ
1年生…ゴミ箱の横辺りを気にしながら掃除をする
2年生机の位置を帰りの会で毎回チェックする…
3年生ロッカーの上をチェックする。(毎週水曜の放課
後環境整美委員がロッカーの上にあったものを教卓の
上か周りの床に置く)

日本の伝統的な遊びに触れよう

囲碁・将棋常時開放
福笑い
百人一首大会

【目標】

【対策】


