
•�三分前着席二分前黙想チェックシートの実施
•�時間に関するアンケートの実施

1年生…三分前着席二分前黙想のチェックで×
　　　　があったら自学全員1ページ追加
2年生…タイマーの設置、声かけや呼びかけ
3年生…ベルの設置、声かけ

【対策】

【目標】

時間を意識して行動し、良いスタートを切ろう！

・正月クイズアドベンチャー
様々な国の正月の文化の紹
介を掲示物で行い、それを
見るとわかるクイズを行う。

【目標】

【対策】

様々な国の正月の文化を知ろう

【目標】

【対策】
•�放送の聞き方チェック
放送が始まってから終わるまでの間、教室で話
して　いる人の人数をチェックしてもらい、結
果を放送する。
１年生…放送を聞くように呼びかけ
２年生…放送の聞き方のクラスマッチ
３年生…放送の聞き方のクラスマッチ

放送の聞き方を見直そう
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【目標】

【対策】
•�授業準備チェック
1週間、1時間目と6時間目に授業準備ができているかチェックし
てもらう。
•�アンケート
1年生…帰りの会で静かにできたか振り返ってもらう
2年生…多く発表できた人TOP３を帰りの会で発表
3年生…準備でいてない人を呼びかける。次の授業で使う道具を
授業前に言う。

しっかりと授業準備をして授業
に集中して取り組もう。

【目標】

•�朝ごはん・睡眠チェック　
7時間以上睡眠したか、朝ごはんに何を食べたかを14日から20日の間アンケートに生
徒全員に書いてもらう。
タブレットがない人は専用の紙に書いてもらう。
アンケートを取った次の週に校内放送で結果を発表する
•�換気チェック
朝の会、毎時間の授業、帰りの会にちゃんと対角線上に窓が開いているかチェックす
る
3年…手洗い(移動教室後、給食前)、換気の呼びかけ、11時30分までに就寝の呼びか
け
2年…共通物を使ったとき、体育の後、給食前に手洗いチェック、11時までに就寝の
呼びかけ
1年…換気と手洗いの呼びかけ、チェック。10時30分までに就寝の呼びかけ

【対策】

規則正しい生活をして、寒い1月を乗り切ろう�

【目標】

身の回りから綺麗にして、1年を
清潔に始はじめよう。

【対策】
•�ロッカーチェック

•�簡易清掃
�
　学年の対策

•�１年…ロッカーが汚い人は放課後に残ってもらって綺麗にしてもらう

•�２年…机の周りをきれいにする

•�３年…机にかけてはいけないもの(エプロン、体育館シューズ)をかけ　　ないように注意する

クラスで協力して給食の準備時間を短くしよう

【対策】

【目標】

4時間目が終わってから、合掌までの時間を計り、1か
月の平均のランキングを放送で発表する。
•�1年
　呼びかけ、目標時間10分、クラスマッチ
•�2年
　帰りの会で発表する、タイムを1、2組でクラスマッ
チ
•�3年
　タイムを帰りの会で発表する

【対策】

２ー１
三分間着席二分前黙想
２－２
授業態度チェック

１－１
帰りの会で遅刻人数を
発表自学ノート数クラ
スマッチ
１－２
自学ノート数クラス
マッチ

３－１
自学のクラスマッチ
３－２
•�昼休みの過ごし方
を改める
•�自学のクラスマッチ

課題解決カレンダー
•�各週クラスの課
題を考え、それ
を解決する。
•�毎日帰りの会で
チェック


