
安全な登下校 熱中症の予防 梅雨期の安全な生活
水難事故防止・熱中症の予

防
熱中症の予防 防災意識の高揚 避難訓練の徹底 火災予防 インフルエンザ予防 けがの防止 自然災害に対する備え

・生命尊重（２年）
・郷土愛　伝統文化
（３年）

・生命尊重（１、３
年）
・遵法精神、公徳心
（１年）
・社会参画（１年）

・郷土愛、伝統文化
（２年）
・社会参画、公共の精神
（３年）

・集団生活（１，２年）
・郷土愛、伝統文化
（３年）

・社会参画、公共の精
　神（１、３年）
・生命尊重（２年）

・社会参画、公共の精
　神（１年）
・家族愛（１年）
・自然愛護（２、３
年）

・遵法精神、公徳心
（２年）

・生命尊重（１年）
・社会参画、公共の精
神
（２年）

・家族愛（３年）
・社会参画、公共の精神
（３年）
・遵法精神、公徳心
（３年）

・郷土愛、伝統文化
（１年）
・家族愛（２年）
・生命尊重（３年）

・理科室の使用上の注
　意
・実験時の危険防止

・薬品やガラス器具の使
　い方
・加熱器具の使い方
・備品の点検整備

・電気についての知識 ・薬品点検、検査 ・天気とその変化(台風)
　(２年)

・電気器具の使い方 ・地球の大気と天気
　の変化（台風）
（１年）

・薬品検査
・理科室と準備室の整
　備

・生きている地球（火山活
　動と地震）（１年）

・自然と人間（自然災
　害）（３年）
・備品点検
・薬品点検(台帳管理)

・日本のさまざまな自
然災害（２年）

・関東大震災（３年） ・現代の日本（阪神・
　淡路大震災　東日本
　大震災）（３年）

・持続可能な社会
　（３年）

③Unit4 How can we
help each other in a
disaster? （外国人の
目線からの防災・避
難）

②Unit5 What design is
good for everyone? （危
険防止のためのユニバーサ
ルデザイン）

③Unit6 What does it
mean to be a global
citizen? （地球温暖化を
防ぐために）

・美術室の使用上の注
  意

・備品の点検整備 ・彫刻刀の正しい使い
　方

・備品点検 ・彫刻刀の正しい使い方 ・塗装時の一般的注意 ・カッター、はさみ、
コ
　ンパス等の使用上の
注

・絵の具、用具の保管、
管
　理の指導

・用具点検

・集団行動の徹底
・用具、施設の使い方
・ダンスにおける安全
な場
　所の使い方

・陸上競技の競技方法と
測
　定の仕方
・器械運動の特性
・自己の運動能力を知る
・備品の点検整備

・水泳の事故防止につ
　いて
・健康管理
・熱中症予防

・備品点検 ・器械運動の場所の使い方
　や器具の安全
・集団行動と黙動

・器械運動の段階的な練
　習と適切な補助の仕方

・長距離走の健康把握
　と体力にあったぺ一
　ス配分

・武道の禁じ手の理解
　と場所、用具の使い
　方と手入れ

・サッカーの用具、場
所
　の使い方(ゴールの運
　搬や固定等)､ルール
や
　マナーの徹底
・ゲ一ムの安全

・バスケットボールの用
　具、場所の使い方、ル
　ールやマナーの徹底
・ゲ一ムの安全

・器具、用具点検

・スポーツの安全な行
　い方（２年）

・健康な生活と病気の
　予防（１～３年）

・健康と環境（３年） ・傷害の防止（傷害、交
　通事故、犯罪被害、自
　然災害、応急手当）
  （２年）

・心身の発達と心の健康
　（１年）

・心身の発達と心の健康
  （１年）

・施設設備の使用上の
　注意

・切削加工時の安全
・はんだ付けによる火傷
　の注意
・備品の点検整備

・電気器具の取扱い ・加熱と漏電
・電機製品製作上の安全配
　慮
・備品検査

・工作機械や工具の安全や
　点検

・塗装時の換気と火気
・電気の安全な利用

・金属材料の性質と切
　断
・日常での木製品の利
　用

・暖房と換気について
・床に落ちている物の
　危険性

・工作機械の安全な利
用
・電子機器の利用と安
全

・作業場所の確保と危険
の
　回避

・機具点検整備
・備品検査(台帳管理)

・家庭科室の使用上の
　注意

・被服領域の注意
・備品の点検整備

・アイロン、ミシンの
　適切な使い方

・備品点検 ・食品の保存と食中毒の防
止

・実習の衛生と安全
・換気

・調理実習における注
　意
・災害への対策

・備品点検 ・幼児との関り方の工
夫

・電気の安全な利用
・食生活と健康

・器具点検整備
・備品検査(台帳管理)

・交通安全（通学路の
　安全点検）

・宿泊行事の健康や安全 ・ハザードマップの確
　認

・避難カードの作成 ・火災地震複合避難訓
　練

・不審者対応訓練

第１学年

・自転車の安全な乗り
　方
・通学路の確認
・部活動での安全
・犯罪被害の防止や通
　報の仕方

・宿泊学習の安全
・災害時の安全な避難方
　法
・障害のある人の行動特
　性理解
・清掃方法の確認
・健康チェック
・自転車点検

・雨天時の校舎内での
　過ごし方
・校内での事故と安全
　な生活
・水泳、水の事故と安
　全
・登下校の安全
・熱中症予防

・落雷の危険や風水害
・自分の健康チェック
・夏休みの生活設計と安全
　防犯
・病気の治療

・地震による津波の危険と
　避難
・運動会の取組と安全
・下校指導

・緊急時下校
・文化祭の準備と安全

・交通事故の加害と被
　害
・日没後の登下校の安
　全
・避難訓練と防災意識

・冬休みの生活設計と
　安全
・火器の注意
・災害への備えと協力
　(地域の一員として)

・自分の健康チェック
・地域の安全
・降雪時の安全

・施設の安全な利用の仕
方
・けがの発生状況とその
防
　止

・１年間の振り返り

第２学年

・通学路の確認と安全
・犯罪被害の防止や通
　報の仕方

・交通事故の防止
・自転車点検
・障害のある人の行動特
　性の理解
・社会見学時の安全
・健康チェック

・雨天時の校舎内での
　事故
・水泳、水の事故と安
　全
・登下校の安全
・熱中症予防

・自分の健康チェック
・夏休みの生活設計と安全
　防犯
・部活動の安全
・病気の治療

・地震による津波の危険
　避難
・下校指導

・緊急時下校
・文化祭の準備と安全

・交通事故の加害と被
　害
・日没後の登下校の安
　全
・避難訓練と防災意識

・冬休みの生活設計と
　安全
・火器の注意
・災害への備えと協力
　(地域の一員として)

・自分の健康チェツク
・地域の安全
・降雪時の安全

・施設の安全な利用の仕
方
・けがの発生状況とその
防
　止

・１年間の振り返り

第３学年

・犯罪被害の防止や通
　報の仕方
・登下校の確認と安全
・心の安定と事故

・修学旅行と安全
・自転車点検
・障害のある人の行動特
　性の理解
・健康チェック

・水泳、水の事故と安
　全
・競技大会と安全
・熱中症予防

・自分の健康チェック
・夏休みの生活設計と安全
　防犯
・病気の治療

・地震による津波の危険
　避難
・下校指導

・緊急時下校
・文化祭の準備と安全

・交通事故の加害と被
　害
・日没後の登下校の安
　全
・避難訓練と防災意識

・冬休みの生活設計と
　安全
・火器の注意
・災害への備えと協力
　(地域の一員として)

・自分の健康チェツク
・地域の安全
・降雪時の安全
・受験と健康

・施設の安全な利用の仕
方
・けがの発生状況とその
防
　止

・学校、教室環境の整
　備修繕(奉仕活動)
・１年間の振り返り

・新入生への交通指導
・安全委員会
・あいさつ運動(毎月)

・自転車点検
・校区の安全点検活動
・運動会

・エアコンの使用と換
　気
・熱中症予防

・生徒総会 ・防災の日(１日) ・文化祭
・新入生体験入学

・地域清掃ボランティ
ア

・生徒会選挙
・ストーブの使用と換気

・インフルエンザの予
防

・新入生入学説明会

・入学式
・健康診断
・春の交通安全運動
・新体力テスト

・修学旅行(３年)
・社会見学（２年）
・フィールドワーク(１
　年)
・運動会

・子育てサークル
・小中合同緊急時下校
　訓練

・薬物乱用防止教室
（１年）
・夏の交通安全運動
・地域学校保健安全委員会

・秋の交通安全運動
・防災出前授業

・文化祭
・子育てサークル
・人権教育講演会

・防災訓練(総合)
・薬物乱用防止教室
・みらいWalkers★UBE
　（２年）

・性教育講演会
・防災出前授業

・地域学校保健安全委
員
　会

・不審者対応訓練 ・卒業式

・通学方法の決定
・安全のきまりの設定
・食物アレルギー対応
研
　修

・救急体制の見直しと確
　認
・運動会　熱中症やけが
の
　対応

・校合内での安全な過
　ごし方
・熱中症の予防
・エアコンの使用

・プールの安全管理
・夏季休業中の部活動での
　安全

・熱中症、けがの予防 ・文化祭の準備と安全 ・避難時のマニュアル ・ストーブの使用 ・通学路の見直し
・安全な登下校（降雪
　時）

・施設設備等の安全な使
い
　方

・1年間の人的管理の
　評価(けがの状況等)

・学校設備の点検・
　整備（月１回）

・安全点検整備(通学路) ・プール掃除、設備点
　検、衛生点検

・校内環境整備
・夏季休業中の校舎内外の
　点検、備品確認

・グラウンドの環境整備 ・防災設備点検 ・避難経路の確認
・防火設備・用具の
　点検整備

・避難所（体育館）の
　整備

・安全点検整備(通学
路)

・学校備品の安全点検整
備

・１年間の安全点検の
　評価

・春の交通安全運動
・危機管理教職員研修
　会
・食物アレルギー対応
研
　修

・校外における生徒の
　安全行動把握、情報交
　換
・下校指導

・地域の危険箇所点検
・救急救命職員研修会
・下校指導
・小中合同緊急時下校
　訓練

・保護者のあいさつ運動
・地域学校保健安全委員会

・国民防災の日(1日）の啓
　発
・秋の交通安全運動の啓発
　と交通指導
・環境整備（ＰＴＡ）

・下校指導 ・火災地震複合避難訓
　練
・保護者のあいさつ運
　動
・下校指導

・地域防災訓練の啓発
・年末年始の交通安全
　運動、火災予防運動

・阪神淡路大震災(17
日)
　等、大災害対応啓発

・下校指導
・ブラインド避難訓練

・下校指導

道　　　　徳

安

全

教

育

安

全

学

習

９ ２ ３１０ １１ １２ １　
月

月　の　重　点

４ ５ ７・８６

年 間 重 点 目 標 自らが適切に判断し、主体的に行動できるよう、安全に関する資質・能力の育成（自助・共助・公助）

美　　 　術

体 育 分 野

保 健 分 野

総合的な学習
の時間(安全)

技 術・家 庭

社　 　　会

英　 　　語

　令和７年度宇部市立神原中学校　学校安全計画

学校安全に関する
組織活動

安

全

指

導

学

級

活

動

生徒会活動

主な学校
行事等

安
全
管
理

対人管理

対物管理

理　　 　科

一


