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マーボーどうふ とうふ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　にんにく こめ ごまあぶら 663 はし

ごはん ショウロンポウ ぶたにく ねぎ たけのこ　しょうが さとう ごま

（火） ナムル こまつな しいたけ　もやし でんぷん 25.7 にゅうせいひん スプーン

おきなわそばじる ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ パインパン ごまあぶら 652

パインパン タマナーチャンプル ねぎ キャベツ おきなわそば はし

（水） こくとうビーンズ にら もやし さとう こくとう 30.0 くだもの

ごまみそに とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　りんご こめ　さとう ごま 641

ごはん やさいのあえもの ひらてん さやいんげん しめじ じゃがいも はし

（木） りんご チンゲンサイ こんにゃく 24.0 かいそう

あきのみのりカレー とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　にんにく こめ あぶら 670 はし

ごはん フルーツしらたま さつまいも カレールウ

（金） しらたまだんご 18.1 さかな スプーン

なすのみそしる とうふ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　ごぼう こめ　さとう あぶら 586 はし

ごはん ちくぜんに あぶらあげ わかめ ねぎ なす　れんこん こんにゃく

（火） ブルーベリーゼリー さやいんげん しいたけ 20.5 しゅじつ スプーン

しょうパン きのこクリームスパゲティ とりにく ぎゅうにゅう ほうれんそう たまねぎ　エリンギ パン ジャム バター 590

やさいのレモンいため ぶたにく にんじん えのきたけ　レモン スパゲティ オリーブオイル

パセリ キャベツ こむぎこ

（水） いちごジャム こまつな マッシュルーム 23.7 かいそう

はるさめスープ とりにく ぎゅうにゅう にんじん もやし こめ ごまあぶら 571

ごはん たまごときくらげの ぶたにく ねぎ きくらげ はるさめ はし

（木） 　いためもの たまご こまつな たまねぎ さとう 21.8 いも

コンソメスープ ウインナー ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら 589

ごはん てりやきチキン とりにく こまつな キャベツ はし

（金） かぼちゃのソテー かぼちゃ とうもろこし 24.0 いも

にくだんごのうまに ミートボール ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　エリンギ こめ マヨネーズ 658

ごはん やさいのマヨソースいため なまあげ さやいんげん しいたけ さとう あぶら はし

（月） ぶたにく ねぎ キャベツ じゃがいも 22.9 かいそう

とりにくとにらのスープ とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えだまめ こめ　さとう あぶら 618

ごはん しろみざかなの しろみざかな にら キャベツ でんぷん マヨネーズ はし

（火） 　オーロラソース とうにゅう 22.0 きのこ

コロコロスープ やさいつみれ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　りんご こくとうパン 632

こくとうパン さつまいもとりんごの ウインナー とうもろこし　レモン マカロニ はし

（水） 　かさねに えだまめ　ほしぶどう 22.3 にゅうせいひん

こまつなのスープ とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しめじ こめ バター 573

チキンライス プレーンオムレツ ベーコン こまつな えだまめ はし

（木） オムレツ とうもろこし 20.6 いも

かんこくふうにくじゃが ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく　たくあん こめ ごまあぶら 606

ごはん にしゅだいこんいため ちくわ ねぎ たまねぎ じゃがいも ごま はし

（金） こまつな きりぼしだいこん さとう 21.4 こざかな

すましじる とうふ みそ ぎゅうにゅう にんじん だいこん こめ あぶら 606

おにぎりのぐ（にくみそ） ぶたにく のり とうみょう えのきたけ さとう はし

（月） （ごはん・のり） あつやきたまご あつやきたまご わかめ ねぎ しょうが 25.0 やさい

すいとん とりにく ぎゅうにゅう にんじん はくさい こめ 610

ごはん さんまのみぞれに さんまのみぞれに ねぎ だいこん こむぎこ はし

（火） かき かき 21.1 しゅじつ

にんじんとコーンの ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ パン オリーブオイル 672

　ポタージュふう とうにゅう パセリ しめじ あぶら

メンチカツ　ボイルキャベツ メンチカツ とうもろこし

（水） いっしょくとんかつソース キャベツ 23.3 くだもの

ワンタンスープ とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ ワンタン ごまあぶら 594 はし

ごはん じゃがぶたキムチ ぶたにく わかめ ねぎ もやし じゃがいも

（木） フルーツあんにんプリン はくさいキムチ 19.5 たまご スプーン

もずくとおおむぎのスープ ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しめじ こめ あぶら 619

ごはん やきぐりコロッケ ウインナー もずく ねぎ キャベツ むぎ はし

（金） こまつなのソテー こまつな とうもろこし コロッケ 16.0 くだもの

きつねうどん あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら 595

しょうごはん ぶたにくとれんこんの とりにく ねぎ えのきたけ さとう ごま はし

（月） 　ごまいため さやいんげん れんこん 24.6 かいそう

ビーフシチュー ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えだまめ こめ　さとう あぶら 699 はし

ごはん ひじきサラダ ひじき さやいんげん マッシュルーム じゃがいも シチュールウ

（火） かぼちゃプリン かぼちゃプリン ドレッシング 21.0 だいずせいひん スプーン

＊牛乳は毎日つきます。　　＊生産の都合により、食材が入らないことがあります。
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みそ　ショウロンポウ

4 かまぼこ　だいず

ハム　とうふ　かつおぶし

5
なまあげ みそ まぐろみずに

6 しめじ しょうが グリンピース

19

20

さつまいも　さとう

☆10がつ10にちは、「めのあいごデー」です。１０ という すうじ を よこ に たおす と め に みえる こと から この ひ に なりました。
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とりにく ちくわ みそ さといも　ゼリー

11 はし
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なまあげ　かつおぶし

23 セルフおにぎり

キャベツ　とうもろこし
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かまぼこ　ぶたにく
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うどん　こんにゃく

☆ハロウィンこんだて　ヨーロッパ で はじまった、あき の しゅうかく を おいわい し、ごせんぞさま を むかえ、わるい れい を おいはらう おまつり です。
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フルーツあんにんプリン
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