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いしかりなべ さけ ぎゅうにゅう にんじん だいこん　キャベツ こめ　さとう マヨネーズ 628

ごはん やさいのマヨソースいため みそ ねぎ はくさい　エリンギ じゃがいも あぶら はし

（火） オレンジ しょうが　オレンジ マロニー 25.9 にゅうせいひん

にくだんごのクリームに チキンボール ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ アップルパン バター 676 はし

アップルパン はなっこりーのソテー ベーコン チンゲンサイ エリンギ じゃがいも あぶら

（水） はなっこりー とうもろこし こむぎこ 23.6 かいそう スプーン

ひなまつりじる とうふ ぎゅうにゅう ねぎ えのきたけ こめ 650

とうふシュウマイ やさいつみれ わかめ にんじん たまねぎ　しいたけ さとう

こんぶあえ あぶらあげ こんぶ ごぼう　キャベツ ゼリー

（木） ひなまつりゼリー グリンピース 23.2 しゅじつ

ぶたにくとにらのスープ ぶたにく ぎゅうにゅう にら キャベツ　しょうが こめ ごまあぶら 603

ごはん げんきもりもりフライ とりにく にんじん もやし さとう あぶら はし

（金） グリンピース でんぷん 26.3 こざかな

もずくとおおむぎのスープ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ 599

ごはん こんさいいりつくね つくね もずく ねぎ むぎ はし

（月） こふきいも パセリ じゃがいも 19.4 やさい

ハヤシライス ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ こめ あぶら 654 はし

ごはん ごぼうサラダ えだまめ　ごぼう じゃがいも ハヤシルウ

（火） 19.4 さかな スプーン

コンソメペイザンヌ ウインナー ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　だいこん パン あぶら 626

メンチカツ メンチカツ パセリ キャベツ

ボイルキャベツ しめじ

（水） いっしょくとんかつソース とうもろこし 22.4 いも

みそしる あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ　さとう あぶら 571

ごはん ぶたにくとごぼうのたまごとじ みそ　たまご わかめ こまつな ごぼう じゃがいも はし

（木） ぶたにく ねぎ こんにゃく 21.6 しゅじつ

かやくうどん とりにく　さけ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　エリンギ こめ マヨネーズ 569
スナップエンドウのマヨソテー あぶらあげ わかめ こまつな しいたけ うどん あぶら はし

（金） ウインナー スナップエンドウ もやし 19.6 かいそう

わかめスープ とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しょうが こめ ごま 632

ごはん ビビンバのぐ とうふ　みそ わかめ ねぎ もやし　にんにく さとう ごまあぶら はし

（月） かたぬきチーズ ぎゅうにく チーズ さやいんげん とうもろこし 26.0 くだもの

おいわいじる とうふ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　 こめ あぶら 723 はし

エビフライ エビフライ ブロッコリー しいたけ さとう

ごはん ブロッコリー なると ねぎ でんぷん

（火） おいわいデザート 27.0 いも スプーン

トマトクリームスパゲティ とりにく ぎゅうにゅう パセリ たまねぎ　にんにく こくとうパン オリーブオイル 698
キャベツとベーコンのソテー ベーコン なまクリーム トマト しめじ　キャベツ スパゲティ バター はし

（水） ミルメークコーヒー にんじん エリンギ ミルメーク 22.8 かいそう

ポークカレー ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　にんにく こめ　むぎ あぶら 656 はし

むぎごはん フルーツミックス グリンピース じゃがいも カレールウ

（木） ゼリー 19.4 だいずせいひん スプーン

はるさめスープ とりにく ぎゅうにゅう にんじん はくさい　にんにく こめ あぶら 614

ぶたにくとやさいの ぶたにく ねぎ たまねぎ　しょうが はるさめ アーモンド

　スタミナいため ピーマン しいたけ さとう

（火） スナックアーモンド キャベツ 21.8 たまご
かぼちゃのとうにゅうスープ とりにく ぎゅうにゅう かぼちゃ たまねぎ パン オリーブオイル 615

せわりパン ロングウインナー とうにゅう にんじん えだまめ はし

（水） キャベツのカレーソテー ウインナー キャベツ 28.7 いも

しおとんじゃが ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ ごまあぶら 626

きりぼしだいこんの なまあげ ねぎ にんにく じゃがいも あぶら

　おかかいため ちくわ こまつな きりぼしだいこん こんにゃく

（木） いちご かつおぶし いちご さとう 22.5 にゅうせいひん

＊牛乳は毎日つきます。　　＊生産の都合により、食材が入らないことがあります。

　3月3日は、女の子の健やかな成長と幸せを願うひな祭りです。

　ひな祭りに食べられるものにはそれぞれ意味が込められています。
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