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保護者の皆様へ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

自主学習とは、学習したいことを自分で決め、計画的に行う学習です。 
「自主学習チャレンジメニュー２０２２」を参考にしてください。 

 
わかりにくかったこと、もっとやってみたいことにチャレンジ 

 
○ 習ったところの教科書の問題をくり返し練習する。 

○ 大切なところをノートに書き写して覚える。 

○ 自分で問題をつくって解いてみる。 

○ 音読をする。 

○ 漢字や言葉の学習をする。 

○ 調べたいこと、詳しく知りたいことなどを調べる。               

○ 読書の習慣をつける。 

  ・青空号や図書室で借りた本など、「いつも読みかけの本」をもっている。 

○ 日記にチャレンジ 

  ・したことだけでなく、心に残ったこと、悲しかったこと、腹が立ったこと、
心があたたかくなったこと、反省したこと、感動したこと、発見したこと
などを書く。 

こんなことを大切に（子どもを叱る材料にしないこと） 
 

○ 子どもがやり遂げることができるように声をかけ、励ましてください。 
 

○ 子どもの学習の結果だけでなく、学んでいる過程を大事にされ声をかけてく
ださい。 

（例 ・「言われなくても自分で始めることができたね。」 
・「〇〇をよくがんばっているね。」、「○○をよくがんばったね。」 
・「集中してがんばっているね。」、「集中してやっていたね。」 
・「目標の時間内にできそうだね。」、「目標の時間内にできたね。」等 

 

○ 子どもが尋ねたことには、できる範囲で応えてあげてください。（調べ方
を教える等） 

 
○ 子どもが学習に集中できる環境づくりにご協力ください。 
 

※ 困ったことがありましたら、担任または学校にご相談ください。 

  家庭学習は、学校で学習したことをしっかりと身に付けることにつながります。 
  また、自ら学ぶ習慣を身に付けるためにとても大切なものです。 

☆ 家庭学習には、保護者の方のご理解とご協力が欠かせません。 

☆ 家庭学習とは、（宿題＋自主学習）をさします。 

☆ 家庭学習の時間を確保し、家庭での学習習慣を身に付けることが目的です。 

☆ 家庭学習時間は、本校は、10 分×学年＋20 分と考えています。 

 

子どもたちには、宿題が終わったら自主学習をするようすすめています。 

家 庭 学 習 に つ い て 


