
吉部小学校では、お子さんの体の成長に合わせて、給食着を換えています。 

サイズ交換や破損した場合などは、学校側で対応いたしますので、いつでもご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 ２月５日は、ニコニコの語呂から「笑顔の日」だそうです。笑顔はそれだけで、 

体の免疫力がアップしたり、リラックス効果があったりと、健康のためにもとても 

大切ですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室だより 

給食着についてのお知らせ 

令和４年２月 2 日 

宇部市立吉部小学校 



 

 

 食物アレルギーとは・・・食べたり、触ったり、吸い込んだりした食物に対して、 

体を守るはずの免疫システムが過剰に反応して起きる有害な症状のこと。 

《主な症状》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《新規発症の原因になりやすい食品【年齢別】 

 食物アレルギーの診療の手引き 2017》  

 ４～６歳 ７～１９歳 

１ 果物 甲殻類 

２ 鶏卵 果物 

３ ピーナッツ 鶏卵 

小麦 ４ そば 

魚卵 ５ そば 
 

  

食物アレルギーについて 

 
 

児童のみなさんには、日頃から、いつ

もと体の様子がちがうと思ったら、すぐ

に先生や大人の人に知らせるように伝え

ています。また、教職員は、定期的にア

レルギーに関する研修を受けています。 

 

新たにアレルギーを発症した場合は、

学校へお知らせください。 

 

 

 

 

 《食物アレルギーの種類》 
 

・即時型：食物摂取後すぐ(数分から２時間 

以内)にアナフィラキシー症状がでる。 

 その症状は軽いものから生命の危険も伴う 

ものまでさまざまある。 
 

・食物依存性運動誘発アナフィラキシー： 

原因食物を摂取して２時間以内に運動を  

すると、アナフィラキシーショック状態(複

数の臓器症状と低血圧を伴う状態)になる。 

原因食物は、小麦、甲殻類が多い。 
 

・口腔アレルギー症候群：果物や野菜、木の実

類に対するアレルギーに多い病型で、食物摂

取５分以内に唇の浮腫、舌のしびれなどが出

る。 
 

  ～ハンノキ花粉と成分が似ている果物～ 

   メロン・スイカ・モモ・リンゴ 
  

   ～スギ花粉と成分が似ている野菜～ 

         トマト 

 

 

 


