
 

 

 

 

 

 

 ４月の入学式、始業式から３ヶ月がたちました。 

４月に植えた朝顔や畑の野菜も大きく育ちました。虫に刺されながら、 

よくお世話していました。また、毎日感染症予防をしながら、体温をチェック

して、マスクをつけて、手の消毒をずっとつづけて、元気に登校してくれてい

ることが、とてもうれしかったです。 

いよいよ、明日から夏休みに入ります。夏休みちょっと夜更かしをしたくなる

かもしれませんが、生活リズムが乱れると、体調を崩しやすくなります。自分の体の

ためにも、規則正しい生活（はやね・早起き・朝ごはん）を心がけて、 

元気に過ごしてほしいと思います。 
 

 

 

夏休み中も検温をお願いします 
 

 

７月の健康観察カードの裏面に８月分もあります。まだまだ、続くコロナ 

ウイルス。休み中ですが、自分の体調の確認のために継続して検温をお願いし

ます。また、どこへ出かけるにも体調の確認は、大切なエチケットとなります。 

なお、登校日の時に、持ってくるようにお願いします。 

 

熱中症は、防ぐことができます！！ 

スポーツドリンクを飲む際は、ご注意！！ 
スポーツドリンクには、５００㎖入りのもので、砂糖が約３０ｇ～５０ｇ近く含まれて

いるものがあります。子どもたちが１日にとってよい砂糖の量は、約２０ｇです。 

取り過ぎると、むし歯の原因となったり、イライラしやすくなったりしてしまいます。 
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３６．５℃ ○ 姉が発熱

8月1日 (日)

8月2日 (月)

備　考

記入例 昨夜、熱が３７℃あった

　　　　　年　　　　　　番　　名前 　吉部　小学校

＜健　康　観　察　カ　ー　ド＞
☆　毎朝、朝食前に体温測定をして、下記の症状がないかチェックしてください。（記入は保護者の方でお願いします）

☆　このカードは、毎朝玄関で提出してください。　休日も測るようにしてください。
☆　発熱や体調不良がある場合は登校を控えてください。　　☆ご家族の健康状態についても記入をお願いします。

月　　日
朝の体温
（℃）

症状がある場合は、○をつけてください。
※アレルギー性鼻炎による鼻水・鼻づまり等慢性疾患に

よる症状は含みません。
家族の
健康状態

保健室だより 



  夏にはやる 気を付けたい 感染症 
 

夏に気を付けたい代表的な感染症です。 

症状が見られたら、すぐに病院へ行きましょう。 
 

《水ぼうそう》 
 

微熱、柔らかい所に発疹。半日～１日で、顔、口の中、胸、背中、手足から

頭皮と全身に広がる。水泡は透明で次第に中が白く濁り１～２日過ぎると、

乾いて黒いかさぶたになる。 

《プール熱(咽頭結膜熱)》 
 

高熱とのどの痛みのほか、目の痛み・かゆみ・充血などの結膜炎のような 

症状が出る。 

《手足口病》 
 

手のひらや足の裏、口の中に小さな発疹や水疱ができ、熱が出ることも 

ある。 

 
 
※水ぼうそうとプール熱については、出席停止扱いです。医師より登校許可書

をもらってから登校してください。 
 


