
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 秋から冬に旬を迎えるりんごは、「１日１個で医者いらず」と言われるほど、栄養たっぷり。

便秘解消や病気の予防、美容にも効果があるそうです。また、よく噛んで食べることで歯を 

丈夫にしてくれるので、欧米では、「自然の歯ブラシ」とも呼ばれているそうですが、本当の歯

ブラシによる歯みがきも忘れずにしましょう。 

 

  

 

 

 

①マスクは、鼻
はな

や口
くち

に細菌
さいきん

などの

病原体
びょうげんたい

をふくんだ□□□が

入
はい

るのをガードし、のどの乾
かん

燥
そう

も防
ふせ

ぎます。 

 

 

 
 

   
 

②□□□に対
たい

する正
ただ

しい理
り

解
かい

と支
し

えんのシンボルとし

て、世
せ

界
かい

中
じゅう

でレッドリボン

(赤
あか

いリボン)が使
つか

われて 

います。 
 

※カタカナの文字
も じ

がはいります。 
 

   
 

③□□□は、食
た

べ物
もの

をかみきる

役
やく

割
わり

があります。そのままで

は口
くち

に入
はい

らない食
た

べ物
もの

を 

かじって、奥
おく

歯
ば

でかむ 準
じゅん

備
び

をします。 

 
 

   
 

④寒
さむ

い日
ひ

に窓
まど

を開けると、 

急
きゅう

激
げき

に部
へ

屋
や

の温
おん

度
ど

が低
ひく

くな

ります。□□□□器
き

具
ぐ

を工
く

夫
ふう

しながら換
かん

気
き

をしよう。 

 

 

 

    
 

⑤寒
さむ

さ対
たい

策
さく

には、３つの□□

を温
あたた

めると GOOD！ 

□□、て□□、あし□□・・・ 

ネックウォーマーや手
て

袋
ぶくろ

、

靴下
くつした

で温
あたた

めよう。 

 

 

  
 

⑥毎年
まいとし

、今
いま

ぐらいの時期
じ き

になる

と街
まち

がキラキラ、先
せん

生
せい

もこれ

を見
み

るのが大
だい

好
す

きです。 
 

※カタカナの文字
も じ

がはいります。 

 

 

 

        
 

⑦適度
て き ど

な□□□□をして、

腸内
ちょうない

をきたえよう。背
せ

中
なか

や 

お腹
なか

などの大
おお

きな筋
きん

肉
にく

を 

きたえると、寒
さむ

さに 

強
つよ

い体
からだ

になります。 

 

    
 

～冬
ふゆ

の寒
さむ

さにまけないぞ～ 

すこやか 
保健室だより 

令和４年１２月 ６日 

 

宇部市立吉部小学校 

※お家
うち

の人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

に読
よ

みましょう！ 

１．➀～⑦の□にあてはまる文字
も じ

をひらがなで答
こた

えよう！ 

ク ズ イ 

① ② 
は 

③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 
のもと？！  

 

      

 

 

 

２．➀～⑦のクイズの答
こた

えの■に入
はい

っている文
も

字
じ

を 

下
した

の表
ひょう

に入
い

れて文
ぶん

章
しょう

を完
かん

成
せい

させましょう。 

※答
こた

えは裏
り

面
めん

にあります。 



 

 歯の染め出しチェックにご協力いただきありがとうございました。 

 今回は、ロイロノートを活用しての実施としましたが、どの学年も日頃の学習でロイロノート

を使っておりとてもスムーズにできていました。１学期に実施したときよりも、みがき残しが 

少なくなった人が多くいましたが、前回よりも、みがき残しが多くなっていた人や、１学期の時

と同じ場所にみがき残しがあった人もいました。歯の染め出しの様子も写真で記録することで、

歯ブラシがいきとどいていない場所や歯並びなど、自分自身の歯の健康について、より知ること

ができたのではないかと思います。  

また、毎日の歯みがきでも、鏡で自分の歯並びを見ながら、みがき忘れや重複がないように

『みがく順番を決めて』歯をみがくことでみがき残しが少なくなります。 

なお、３年生までは、まだ歯が生えかわっている最中で歯並びが複雑なため、お子さんが 

みがいたあとに、不足しているところは保護者の方が仕上げみがきをしていただけると助かり

ます。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

歯の健康週間の取組について 

児童の感想 
・前と同じで、前歯が汚れていました。細かく１つ１つを丁寧にみがくことを意識してみがいた。 

前歯に気を付けてみがくといいと思いました。 

・前は、前歯が赤かったけど、今回は奥歯が赤かった。１回みがいたら、歯をなめて、ざらざらだった

ら、もう一回みがきます。ちゃんと奥歯に気を付けてみがいたらいいと思います。 

・１学期より歯がきれいでよかったです。すきまがあかないように歯をみがこうと思いました。 

 
お家の方 

・部分的にすごく赤色はないように見えます。前歯の表面や歯茎に色が残っているようです。表面や 

歯茎のところを意識して歯みがきできると良いと思います。 

・いつもいそいで歯みがきしているので、時間にゆとりをもち、ゆっくり丁寧にみがいてほしいです。 

・１学期と比べてもみがき残しがたくさんありました。毎朝、毎晩みがいているのにこれではせっかく

した歯みがきもむし歯になってしまいます。歯をみがくことは、簡単に思えて本当は難しいんだと思

いました。 

《感想を一部紹介します》 

しっかりおさえておこう！歯
は

みがきの３つの基本
きほん

 

① 歯
は

ブラシを歯
は

の面
めん

に 

きちんとあてる 
② 小

ちい

さく動
うご

かす ③ 軽
かる

い力
ちから

でみがく 

歯
は

ブラシの毛
け

先
さき

を歯
は

と

歯
は

ぐきのさかい目
め

に 

あてます。 

１～２本
ほん

の歯
は

を目
め

安
やす

に 

歯
は

ブラシを小
ちい

さく動
うご

か

します。 

１５０～２００g の 

軽
かる

い力
ちから

でみがきます。 

（クイズの答え） 

１．①ひまつ ②エイズ ③まえば ④だんぼう ⑤くび ⑥イルミネーション ⑦うんどう  

２．ひえ は まんびょう のもと 


