
 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予定献立表、給食だよりは、原小学校 HP で、カラーで 

ご覧いただけます。 

宇部市立原小学校 

原小学校 HP 

 私
わたし

たちの食
しょく

生
せい

活
かつ

に欠
か

かせない野
や

菜
さい

を安
あん

定
てい

して届
とど

けるため、国
くに

では 

「指
し

定
てい

野
や

菜
さい

」と「特
とく

定
てい

野
や

菜
さい

」を定
さだ

めています。指
し

定
てい

野
や

菜
さい

とは、全
ぜん

国
こく

的
てき

に 

流
りゅう

通
つう

し、特
とく

に消
しょう

費
ひ

量
りょう

が多
おお

く重
じゅう

要
よう

な野
や

菜
さい

のことで、2026年
ねん

4月
がつ

からは、 

ブロッコリーが新
あら

たに加
くわ

わり、全
ぜん

部
ぶ

で15品
ひん

目
もく

となりました。 

 これらの野
や

菜
さい

は、南
なん

北
ぼく

に長
なが

い日
に

本
ほん

列
れっ

島
とう

の気
き

候
こう

の違
ちが

いを生
い

かし、季
き

節
せつ

ごとに産
さん

地
ち

を切
き

り替
か

え

る「産
さん

地
ち

リレー」によって、1年
ねん

を通
とお

して安
あん

定
てい

的
てき

に生
せい

産
さん

されています。 

●キャベツと同
おな

じアブラナ科
か

の仲
なか

間
ま

 

●食
た

べる部
ぶ

分
ぶん

は花
はな

のつぼみと若
わか

い茎
く き

 

●β
ベータ

-カロテン、ビタミンC
シー

、ビタミンK
ケー

、葉
よ う

酸
さん

など 

  栄
えい

養
よ う

たっぷりの緑
りょく

黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい

 

●本
ほん

来
らい

の旬
しゅん

は冬
ふゆ

で、寒
さむ

さにあたると甘
あま

みが増
ま

す 

山
やま

口
ぐち

県
けん

発
はっ

祥
しょう

の野
や

菜
さい

「はなっこりー」は、 

ブロッコリーとサイシン（中
ちゅう

国
ごく

野
や

菜
さい

）を 

かけ合
あ

わせてできたものです。 

お腹
なか

の調
ちょう

子
し

が整
ととの

う 成
せい

長
ちょう

をサポート 肌
はだ

がきれいになる 肥
ひ

満
まん

を防
ふせ

ぐ 

 
ビタミンC

シー

や食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

を 

豊
ほ う

富
ふ

に含
ふ く

んでいるよ！ 


