
 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
予定献立表、給食だよりは、原小学校 HP で、カラーで 

ご覧いただけます。 

宇部市立原小学校 

原小学校 HP 

 気
き

温
おん

の高
たか

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、夏
なつ

本
ほん

番
ばん

はこれからです。こまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

で 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を予
よ

防
ぼう

するとともに、食
しょく

事
じ

をしっかりとって体
たい

力
りょく

をつけ、暑
あつ

さに負
ま

けない 

体
からだ

づくりをしましょう。 

 楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みは目
もく

前
ぜん

です。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんのリズムを 

守
まも

って生
せい

活
かつ

していきましょう。 


