
 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予定献立表、給食だよりは、 

原小学校 HP で、カラーで 

ご覧いただけます。 

宇部市立原小学校 

原小学校 HP 

 新
しん

年
ねん

度
ど

を迎
むか

え、希
き

望
ぼう

に満
み

ちあふれた毎
まい

日
にち

が 

始
はじ

まりましたね。みなさんの学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

がより 

充
じゅう

実
じつ

したものになるように、日
ひ

々
び

の給
きゅう

食
しょく

を 

通
とお

して応
おう

援
えん

していきたいと思
おも

います。 

 １年
ねん

間
かん

、よろしくお願
ねが

いします！ 

          給
きゅう

食
しょく

では旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を取
と

り入
い

れていますが、骨
ほね

のある魚
さかな

、皮
かわ

付
つ

きの 

果
くだ

物
もの

など、食
た

べるのにひと手
て

間
ま

かかるものは面
めん

倒
どう

だからと敬
けい

遠
えん

されがち 

です。食
た

べ方
かた

がわからない場
ば

合
あい

もありますので、ご家
か

庭
てい

でも食
た

べ方
かた

を 

教
おし

えていただければと思
おも

います。 

また、給
きゅう

食
しょく

で初
はじ

めて食
た

べる食
しょく

品
ひん

でアレルギー症
しょう

状
じょう

が出
で

ることがあります。 

献
こん

立
だて

表
ひょう

をご確
かく

認
にん

いただき、食
た

べたことのない食
しょく

品
ひん

がある場
ば

合
あい

は、 

ご家
か

庭
てい

で事
じ

前
ぜん

に試
ため

していただくと安
あん

心
しん

です。 

◎健
けん

康
こ う

によい食
しょく

事
じ

のとり方
かた

 

◎伝
でん

統
と う

行
ぎょう

事
じ

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

 

◎日
に

本
ほん

や世
せ

界
かい

の食
しょく

文
ぶん

化
か

 

◎地
ち

域
いき

の産
さん

業
ぎょう

 

◎環
かん

境
きょう

への配
はい

慮
り ょ

 

◎感
かん

謝
しゃ

の心
こころ

 など 

１年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

は 

４月
がつ

１５日
にち

（水
すい

）から 

始
はじ

まります。 


