
 食
しょく

事
じ

は１人
ひ と り

で食
た

べるよりも、家
か

族
ぞく

や友
とも

達
だち

と一
いっ

緒
しょ

に 

食
た

べると、よりおいしく感
かん

じますね。自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

が 

おいしく食
た

べるのはもちろん、周
まわ

りの人
ひと

と気
き

持
も

ちよく食
しょく

事
じ

をするために、

１人
ひ と り

１人
ひ と り

が食
しょく

事
じ

のマナーを守
まも

ることが大
たい

切
せつ

です。 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予定献立表、給食だよりは、原小学校 HP で、カラーで 

ご覧いただけます。 

宇部市立原小学校 

原小学校 HP 

・上
うえ

のはしを動
うご

か

して、はし先
さき

で食
た

べ物
もの

をはさむ 

食
た

べやすい大
おお

きさに 

してから口
くち

に入
い

れましょう 

・背筋
せ す じ

をのばす 

・ひじはつかない 

・足
あし

の裏
うら

を床
ゆか

につ

ける 

・大
おお

きいお皿
さら

は手
て

をそえて食
た

べる 

・小
ちい

さいお皿
さら

も手
て

に持
も

つ 

口
くち

をとじてよくかんで 

食
た

べましょう 

早
はや

食
ぐ

いをしたり、食
た

べて

いる人
ひと

を笑
わら

わせたりす

るのは絶対
ぜったい

やめましょう 


