
 もう少
すこ

しで１学
がっ

期
き

が終
お

わりますね。 

まもなく、待
ま

ちに待
ま

った夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まります。充
じゅう

実
じつ

した夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごし、 

新
しん

学
がっ

期
き

を元
げん

気
き

に迎
むか

えられるように、食
しょく

生
せい

活
かつ

にも気
き

をつけましょう。 

朝
あさ

昼
ひる

夕
ゆう

の３ 食
しょく

を時
じ

間
かん

を決
き

め

てしっかり食
た

べることで、健
けん

康
こう

的
てき

な生
せい

活
かつ

リズムがつくられ

ます。早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きも心
こころ

がけ

ましょう。 

夏
なつ

が旬
しゅん

の野
や

菜
さい

には、体
からだ

の調
ちょう

子
し

をととのえるビタミンやミネラ

ルがたくさんあります。また肉
にく

や

魚
さかな

などのおかずもしっかり食
た

べ

ましょう。 

喉
のど

が渇
かわ

く前
まえ

に水
みず

やお茶
ちゃ

でこまめ

に水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をしましょう。また

食
しょく

事
じ

の前
まえ

にたくさん飲
の

み過
す

ぎ

ると胃
い

腸
ちょう

に負
ふ

担
たん

をかけるので

気
き

をつけましょう。 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予定献立表、給食だよりは、原小学校 HPで、カラーで 

ご覧いただけます。 

宇部市立原小学校 

原小学校 HP 

   

 
はじめまして！ 

わたしは「原
はら

ぺこちゃん」といいます！ 

原
はら

ぺこちゃんは・・・ 

◎原
はら

小
しょう

学
がっ

校
こ う

の給
きゅう

食
しょく

をおいしくするお手
て

伝
つだ

いをしているよ！ 

◎全
ぜん

身
しん

で三
さん

色
しょく

食
しょく

品
ひん

群
ぐん

（赤
あか

・緑
みどり

・黄
き

）を表
あらわ

しているよ！ 

これから給
きゅう

食
しょく

のさまざまな場
ば

面
めん

で登
と う

場
じょう

する予
よ

定
てい

です。 

よろしくお願
ねが

いします！ 


