
 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まり、早
はや

くもひと月
つき

が過ぎようとして

います。５月
がつ

は１年
ねん

の中
なか

でも比
ひ

較
かく

的
てき

過
す

ごしやすい時
じ

期
き

ですが、急
きゅう

に気
き

温
おん

が上
あ

がることもあり、体
からだ

がま

だ暑
あつ

さに慣
な

れていないため、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

には特
とく

に注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。新
あたら

しい環
かん

境
きょう

への疲
つか

れも出
で

てくるころ

ですので、睡
すい

眠
みん

をしっかりとって体
たい

調
ちょう

を整
ととの

え、朝
あさ

ご

はんを必
かなら

ず食
た

べてから登
とう

校
こう

するようにしましょう。 

予定献立表、給食だよりは、原小学校 HP で、カラーで 

ご覧いただけます。 

宇部市立原小学校 

原小学校 HP 

まずは、脳
のう

のエネルギー源
げん

となる糖
とう

質
しつ

を多
おお

く含
ふく

むものを！ 

食
しょく

欲
よく

がない人
ひと

は、みそ汁
しる

やスープ、牛
ぎゅう

乳
にゅう

などがおすすめです。 

水
すい

分
ぶん

と一
いっ

緒
しょ

にビタミンやミネラルをとることができます。 


