
 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予定献立表、給食だよりは、原小学校 HP で、カラーで 

ご覧いただけます。 

宇部市立原小学校 

原小学校 HP 

 冬
ふゆ

本
ほん

番
ばん

を迎
むか

え、朝
あさ

晩
ばん

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しくなりました。 

もうすぐ冬
ふゆ

休
やす

みですね。早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きをし、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の 

３食
しょく

を欠
か

かさず食
た

べて、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけましょう。 

また、寒
さむ

いと手
て

を洗
あら

うのがおっくうになりがちですが、 

風
か

邪
ぜ

や胃
い

腸
ちょう

炎
えん

などを防
ふせ

ぐには、せっけんを使
つか

ったていねいな 

手
て

洗
あら

いが大
たい

切
せつ

です！ 

冬
ふゆ

休
やす

みを元
げん

気
き

に過
す

ごせるよう、丈
じょう

夫
ぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 


