
        

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まりました。ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

 

おめでとうございます。 

４月
がつ

は、新
あたら

しい生
せい

活
かつ

への期
き

待
たい

に胸
むね

を膨
ふく

らませる 

一
いっ

方
ぽう

で、環
かん

境
きょう

が変
か

わり、疲
つか

れやストレスがたまりやすくなる時
じ

期
き

でもあります。

夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て、朝
ちょう

食
しょく

をしっかり食
た

べてから登
とう

校
こう

することが大
たい

切
せつ

です。 

 今
こん

年
ねん

度
ど

も、安
あん

心
しん

・安
あん

全
ぜん

でおいしい給
きゅう

食
しょく

を提
てい

供
きょう

できるよう、給
きゅう

食
しょく

室
しつ

一
いち

丸
がん

と 

なって取
と

り組
く

んでまいります。 

 学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

へのご理
り

解
かい

・ご協
きょう

力
りょく

のほど、よろしくお願
ねが

いいたします。 

予定献立表、給食だよりは、 

原小学校 HP で、カラーで 

ご覧いただけます。 

原小学校 HP⇒ 

宇部市立原小学校 

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

は 

身
み

支
じ

度
たく

を整
ととの

え 

ましょう。 

新
しん

１年
ねん

生
せい

の給
きゅう

食
しょく

は 

16日
にち

（火
か

）から始
はじ

まります。 

給
きゅう

食
しょく

の前
まえ

に、 

机
つくえ

の上
うえ

を 

きれいに 

しましょう。 

手
て

をきれいに 

洗
あら

いましょう。 

協
きょう

力
りょく

して準
じゅん

備
び

をしましょう。 

時
じ

間
かん

内
ない

に食
た

べ終
お

わる 

ようにしましょう。 

全
ぜん

員
いん

の給
きゅう

食
しょく

がそろったら、 

「いただきます」を 

しましょう。 

姿
し

勢
せい

よく、持
も

てる 

食
しょっ

器
き

は手
て

に持
も

って 

食
た

べましょう。 

食
た

べ物
もの

は、食
た

べやすい大
おお

きさに 

して、よくかんで食
た

べましょう。 

食
しょっ

器
き

は大
たい

切
せつ

に使
つか

いましょう。 


