
～12月
がつ

は図
と

書
しょ

給
きゅう

食
しょく

を実
じっ

施
し

します！～ 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

付
づけ

 給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

 紹介
しょうかい

する絵本
え ほ ん

 給食室
きゅうしょくしつ

より 

２日
ふ つ か

 

（月
げつ

） 

ごはん、五目
ご も く

とろみスープ、 

かぼちゃのコロッケ、野菜
や さ い

のソース炒
いた

め 

ポテトむらの 

コロッケまつり 

絵本
え ほ ん

のような大
おお

きなコロッケ！…と

はいきませんが、ひとつひとつ 

丁寧
ていねい

に給 食 室
きゅうしょくしつ

で揚
あ

げます。 

６日
む い か

 

（金
きん

） 

コーンチーズ蒸
む

しパン、中華
ちゅうか

スープ、 

ミートオムレツ、切干
きりぼし

大根
だいこん

の塩炒
しおいた

め 

からすの 

パンやさん 

給食室
きゅうしょくしつ

でパンを手
て

作
づく

りします。 

コーンの甘
あま

みと、チーズの塩味
え ん み

を 

お楽
たの

しみください！ 

９日
ここのか

 

（月
げつ

） 

パン、パテチョコレート、 

コンソメスープ、ハンバーグきのこソースかけ 

ぎょうれつのできる 

すうぷやさん 

野菜
や さ い

たっぷり栄養
えいよう

満点
まんてん

のスープで

す。ベーコンも入
はい

って普段
ふ だ ん

から人気
に ん き

の献立
こんだて

です！ 

12日
にち

 

（木
もく

） 

ごはん、キャベツと鶏
とり

団子
だ ん ご

のあったか汁
しる

、 

天
てん

ぷら２種
しゅ

、野菜
や さ い

のごま炒
いた

め 

からすの 

てんぷらやさん 

ちくわとさつまいもの天
てん

ぷらを作
つく

り

ます。さつまいもは11月
がつ

に1年生
ねんせい

が

掘
ほ

ったお芋
いも

を使
つか

います！ 

16日
にち

 

（月
げつ

） 
ごはん、厚

あつ

揚
あ

げの中華
ちゅうか

煮
に

、ラーパーツァイ 

ヘルシーせんたい 

ダイズレンジャー 

日
ひ

ごろから大豆
だ い ず

製品
せいひん

はたくさん使
つか

っ

ています。この日
ひ

の厚
あつ

揚
あ

げも、大豆
だ い ず

か

ら作
つく

られています。 

 図
と

書
しょ

給
きゅう

食
しょく

とは、図
と

書
しょ

室
しつ

や図
と

書
しょ

館
かん

にある絵
え

本
ほん

や本
ほん

の中
なか

に出
で

てくる料
りょう

理
り

を、 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

で再
さい

現
げん

することです。本
ほん

を読
よ

むだけでなく、食
しょく

にも興
きょう

味
み

・関
かん

心
しん

を 

持
も

ってもらいたいという取
と

り組
く

みです。 

予定献立表、給食だよりは、 

原小学校 HPで、カラーで 

ご覧いただけます。 

宇部市立原小学校 

動
どう

画
が

で絵
え

本
ほん

の読
よ

み聞
き

かせをします。 

給
きゅう

食
しょく

ではどのように出
で

てくるのかな？と想
そう

像
ぞう

しながら見
み

てくださいね。 

今
こん

回
かい

紹
しょう

介
かい

した絵
え

本
ほん

は、全
すべ

て原
はら

小
しょう

学
がっ

校
こう

の図
と

書
しょ

室
しつ

にあります。 

興
きょう

味
み

のある人
ひと

は、借
か

りて読
よ

んでみてね！ 


