
        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日
に

本
ほん

では、食
しょく

事
じ

の前
まえ

に「いただきます」、食
た

べ終
お

わったら「ごちそうさ

ま」のあいさつをする習
しゅう

慣
かん

があります。それぞれどのような意
い

味
み

がある

のか、知
し

っていますか。 

予定献立表、給食だよりは、 

原小学校 HP で、カラーで 

ご覧いただけます。 

宇部市立原小学校 

 「ちそう（馳
ち

走
そう

）」は、

食
しょく

事
じ

を用
よう

意
い

するために

走
はし

り回
まわ

ることを意
い

味
み

し

ており、この食
しょく

事
じ

が出
で

来
き

上
あ

がるまでに関
かか

わっ

た人
ひと

びとへの感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちが込
こ

められていま

す。 

 「いただく（ 頂
いただ

く／

戴
いただ

く）」は、 頭
あたま

にのせ

るという意
い

味
み

があり、身
み

分
ぶん

の高
たか

い人
ひと

から物
もの

をも

らう際
さい

に、頭
ず

上
じょう

に捧
ささ

げ

て敬
けい

意
い

を 表
ひょう

した動
どう

作
さ

に

ちなむ言
こと

葉
ば

です。自
し

然
ぜん

の

恵
めぐ

み、生
い

き物
もの

の 命
いのち

をも

らうことへの感
かん

謝
しゃ

をあら

わします。 

 食
た

べることは、生
い

き物
もの

の命
いのち

をいただき、命
いのち

をつなぐことです。ま

た、食
しょく

事
じ

が出
で

来
き

上
あ

がるまでに、料
りょう

理
り

を作
つく

る人
ひと

をはじめ、農
のう

作
さく

物
ぶつ

や家
か

畜
ちく

を育
そだ

てる人
ひと

、魚
さかな

をとる人
ひと

、食
しょく

材
ざい

を運
はこ

ぶ人
ひと

、販
はん

売
ばい

する人
ひと

など、たく

さんの人
ひと

が関
かか

わっています。感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを忘
わす

れずに、心
こころ

をこめて

あいさつし、食
しょく

事
じ

を大
たい

切
せつ

にいただきましょう。 


