
たの のう からだ つかった

今回も楽しい脳トレ（クイズや 体を使ったゲーム）しますよ～

手づくりジャイロを作ってとばしてみよう！

今回はクリスマスソングも演奏します♪

おとなも
子どもも ふれあいセンター に あ つ ま れ！

手や足を
決められたとおりに
動かしながら
しりとりできるかな？

・体を動かして
行う脳トレ

・歌やリズムで
楽しく脳トレ

・発想力や記憶力
をきたえる脳トレ

勿論！！
もちろん

自主学習もするよ
も

まつぼっくりで

ミニツリーも
作るよ！

楽しいトークと音楽で原ふれあい
まつりを盛り上げてくださった

『よりこと社長』さんも 参加！！
ステージ経験豊富なおふたりの
愉快な演奏とお喋り❤乞うご期待❤

西部第2地域包括支援センター
亥角典子センター長と保健師の井手陽子さんと

一緒に楽しい時間を過ごしましょう！（10時～）

12月17日(日) 9:00～

今回も素敵な音楽 聴けるよ！９：００ ～
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作ったあとは 的当(まとあ)てゲーム！
お菓子やキャンディー もらっちゃおぅ


