
 

 

 
運はコントロールできる！ 

先日の生徒集会でお話しした内容の一部を紹介します。 
 

「 縁と運とちょっとの努力で… 」 

先日、ある新聞のコラムに興味深い記事がありました。「気分と運は比例する」という

のです。一日の始まりの気分がその日の「運」に影響を及ぼしているそうです。 

世の中には「運」のいい人と悪い人がいますが、なぜそんな違いが出るのかを考えるこ

とは少ないと思います。運が悪い時は、「たまたまツキがなかった」と簡単に片づけた

り、うまくいったときは「たまたま運が良かった」とこれも簡単に済ませたり…。でも、

「運」はそんな単純に「たまたま」の連続で良くなったり悪くなったりするものではな

く、なんと、自分が無意識にコントロールしているそうです。つまり、「運」は自分で良

くすることができるのです。 

まず、朝起きた時に気分がいいか悪いか、次に、その日に起きた出来事に対して気分が

いいか悪いか、そして、眠るときに気分がいいか悪いか、ここに「運」をコントロール

する鍵があります。気分が悪い時は、まさに「運」が離れようとしている瞬間です。気

分と運は比例しますから、機嫌よく振舞ってください。意図的に「楽しいなぁ」と微笑

むと離れかけた「運」が戻ってきます。 

次に、運をよくするためには「縁」をよくすることです。そのために常日頃から、キレイ

な言葉を使うと良いそうです。言葉には二つの矢があり、一つは相手に刺さり、もう一

つは自分に刺さります。悪口などの汚い言葉を吐き出すと自分も苦しみます。称賛、感

謝、いたわり、優しさなどのキレイな言葉は自分も明るくなります。明るい人のところ

には良い人が集まり、「縁」が良くなるのです。 

そして、「ちょっとの努力」ですが、例えば、重い荷物を持っている人を手伝ってあげ

たり、汚れているところをさりげなく掃除したりするなど、周りの人が喜ぶことを、自分

も喜んでできるかどうかです。周りの人の良い気分が自分にも伝わって、なんか気分良

くなるものです。 

こんな風に「縁と運とちょっとの努力」を積み上げることで簡単に「運」をコントロール

できる生き方を手に入れられるとしたら、すごいと思いませんか。 

普段から自分の気分を下げない努力をすることが肝心です。特に目覚めたとき、気分が

下がっている朝は勝負です。その時、どうテンションを上げるか！「よし、きたぁ！」

と覚悟を決められる人に「運」はいつも味方してくれます。 

 

「運を天に任せる。」「勝負は時の運。」というように運は人の力ではどうすることも

できないと捉えがちですが、確かに、常に強運の人もいるように思います。意識的に運

を引き付けている人は、まさに、「運も実力の内」と言えるでしょう。そういえば、大

谷翔平選手の「ゴミ拾い」は有名です。彼は、高校生の頃にはすでにゴミ拾いを「運を

呼ぶための行動」として位置づけていたそうです。実力者は運まで味方につけています

ね。我々も考え方や行動を少し意識すれば強運の人になれるかもしれません。 
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２月の主な行事紹介 
２月 ８日（木）地区学校運営協議会 

９日（金）自治専門委員会 

３年オンライン英会話 

１０日（土）２年立志式 

      １年授業参観・引き渡し訓練 

１３日（火）振替休日 

１４日（水）１・２年学年末テスト週間（部活動中止） 

３年オンライン英会話 

  １５日（木）生徒集会 

スクールカウンセラー来校 

  １６日（金）３年オンライン英会話 

  １９日（月）１年オンライン英会話 

 ２１日（水）１・２年学年末テスト① 

２２日（木）１・２年学年末テスト② 

 

 

≪出席停止期間≫ 

発症した後５日を経過し、かつ、 
症状が軽快した後１日を経過するまで 

多様な価値観との出会い、ゲストティーチャーによる授業！ 

学校開放を「ぐるっと東中」と名付け、いつでも授業参

観を受け付けています。特に見どころもご紹介してまいり

ますので、奮ってご来校ください。参観される保護者の方

は、名札を着用され、事務室前の窓口で受付をして、ご自

由にご参観ください。 

≪２月の見どころ≫  

★１年 ２月１０日（土） 授業参観・引き渡し訓練 

★２年 ２月１０日（土） 立志式 

★３年 ２月９日・１４日・１６日 オンライン英会話 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

激走、市新人駅伝大会！ 

詳細は、「ぐるっと東中通信」 
にてご確認ください。 

☆新型コロナウイルス感染症 

☆インフルエンザ 

発症した後５日を経過し、かつ、 
解熱後２日を経過するまで 

発症日 発症後５日間（出席停止期間） 発症後６日目以降 

０日目 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 

発熱した日 発熱 発熱 症状軽快 １日目  登校可能  

発熱した日 発熱 発熱 発熱 症状軽快 １日目 登校可能  

発熱した日 発熱 発熱 発熱 発熱 症状軽快 １日目 登校可能 

 

出席停止の例 

発症日 発症後５日間（出席停止期間） 発症後６日目以降 

０日目 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 

発熱した日 発熱 解熱 １日目 ２日目  登校可能  

発熱した日 発熱 発熱 解熱 １日目 ２日目 登校可能  

発熱した日 発熱 発熱 発熱 解熱 １日目 ２日目 登校可能 

 

出席停止の例 

「☆ぐるっと東中☆」しませんか！ 

☆社会に出る前に高校で学ぶこと！ ☆働く人からやりがいや苦労を学ぶ！ 

１月１６日（火）に、宇部商業高

等学校による出前授業が２年生対象

でありました。 

お客様に選ばれるためには「ビジ

ネスマナー」が重要であることや実

際のあいさつの時の３つの礼（会釈

・敬礼・最敬礼）など、将来、社会

人になったときに必要となる事柄を

教えていただきました。 

１月１3日（土）に、常盤公

園周遊遠路コースで宇部市中

学校新人駅伝大会がありまし

た。男女とも１チーム出場し、 

熱い走りでタス

キをつなぎまし

た。女子は３位、

男子は５位に入

賞しました。 

１月１８日（木）に、２年生のキャリア教育「働

く人の話を聞く会」がありました。 

薬剤師、獣医、保育士、スポーツ関係、IT系、美

容師、出版、警察官、消防士など職種の異なる１０

名を講師としてお迎えし、仕事の説明や体験談をお

話しいただきました。仕事に対する喜びや厳しさを

分かりやすく伝えていただきました。 

当日は、宇部日報やNHKからの取材もありまし

た。 


