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【おしらせとおねがい】 

 

 

〇水泳指導について 
  ６月１１日（水）から水泳指導が始まります。水泳の学習は危険を伴いますので、ご家庭で、

次のことについて、ご協力をお願いします。 

 

●運動の邪魔にならない髪型にしてください。髪の毛をまとめるゴムは、飾りのついていない

シンプルなものにしてください。髪の毛はすべてキャップの中に入れますので、自分でかぶ

れるようにしておいてください。 

 

●水着の脱ぎ着の練習をしておいてください。また、事前指導として６月９日（月）に水泳時

の着替えや移動の仕方を練習します。入水はしませんが、水泳の用意をお願いします。

（不足の物があればバッグごと持ち帰りますが、それ以外の人はそのまま置いておきます。） 

 

●水着やキャップの記名などは、先日学校から配布したプリントをよく読まれ、はっきりと分

かりやすく記名してください。タオル、下着、靴下にもお願いします。濡れた水着を入れるビ

ニール袋を記名の上、必ず持たせて下さい。 

 

●ゴーグルは使用されてもかまいませんが、担任はサイズの調節はしませんので、ご家庭で

調節したものを持たせてください。 

 

●運動の特性上、体調が悪い時に行うと大変危険です。当日の朝、しっかりと健康状態の

チェックをお願いします。 

 

●用具を忘れた場合は、プールには入れません。朝の健康チェックとともに、忘れ物がない

か確認をよろしくお願いします。 

 

 

○生活科の準備物について 

   ６日（金）に「すなやつちとなかよし」の学習で泥遊びをします。 

スコップや砂場セット、プリンカップの空き容器などがあれば 

持たせてください。 

 

 


