
 

 

★地域元気応援隊★ 高齢者の方と一対一でスマホ教室 

７月１９日(土)に藤山ふれあいセンターで、高齢者スマホ教室

が行われました。ふれあいセンターに到着すると、高齢者の方が

記入された「教えてもらいたい内容」が書かれた紙が置いてあ

り、それを見ながらどの方の質問であれば答えることができそ

うか各自で選び、その方の隣に座りました。実際に始まってから

は QR コードを読み取って、宅配のお弁当業者への登録等を一

緒に行うなどの作業をしていました。 

隊員の感想を紹介します。今回のスマホ教室を通して、私もさ
らにスマホについて知ることができました。教えるのは大変だ
ったけど楽しかったです。相手の方も分からなかったことがわ
かって喜んでいらっしゃってとてもやりがいを感じました。こ

れからも分かりやすく教えられるように頑張ります。スマホ教室を通して、思いやりをもって接すること
がとても大切だと気付きました。知らない人にも丁寧に教えることで達成感を感じることができてよかっ
たです。このスマホ教室は、高齢者の方の役に立つだけでなく、生徒自身の気づきや成長にもつながる行事
だと実感しました。 

また、８月１９日(火)にも鵜の島ふれあいセンターで、同様の行

事が行われました。ラインスタンプの

取得の仕方や、電話帳への登録の仕

方、お気に入りへの登録の仕方など、

様々な質問が出されました。また、同

時開催で、ヤング自治会 2班が前に立

ち、モニターを使って詐欺の防止に関

する啓発活動を行いました。 

 

★地域元気応援隊★ 西宮八幡宮で茅の輪づくりと飾り付けに挑戦！ 

 ７月２７日(土)に行われた西宮八幡宮夏祭り準備に２３人もの

隊員が参加しました。「茅の輪」がどんなもので、何のためのもの

かも知らない隊員が多い中、さまざまなお話を聞きながら、大量

の「茅」をまとめ、きれいに揃える作業をする班と、笹に飾りつけ

をする班に分かれ、２時間にわたって作業を行いました。積極的

に仕事を探し、少しでも役に立てるようにと頑張っていました。

立派な茅の輪が完成した際には、巨大な「茅の輪」に圧倒されると

ともに、地域の方が心身を清め、厄災を払い、無病息災の祈願でき

る一助ができたことに充実感を味わえたようです。地域に伝わる

文化に触れる貴重な体験となりました。 

★地域元気応援隊★ 西宮八幡宮夏越大祓でお手伝い 

７月２７日(日)に行われた西宮八幡宮夏越大祓当日にも地域

元気応援隊が参加しました。この行事は参加を希望する隊員が

多く、抽選で 10人の生徒が参加しました。当日は、茅の輪く

ぐりの回り方を説明する班と、スーパーボールすくいの手伝い

をする班と、ジュースを売る班に分かれて、よく働いていまし

た。スーパーボールやジュースのお店では、工夫しながらお客

さんの呼び込みを行い、にぎやかな雰囲気を作り上げました。

地域の方ともたくさんコミュニケーションをとることができ、

隊員にとっても充実した一日となりました。 
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★学校開放★ 地域の方が本校で英会話教室受講！ 

７月１７日（木）の 10：30～１時間ほど、保護者や地域の皆さんを対象

にした、英会話教室の 2回目を開催しました。次回は、9月 29日（月）の

１０：３０〜です。ALTのアシュリー先生が入念に準備をされており、楽し

く学べる内容となっておりますので、ぜひご参加ください。参加を希望される

場合は、藤山中学校担当までご連絡ください。 

★地域元気応援隊★ 鵜の島夏祭りのブースで働く 

８月２３日（土）鵜の島公園にて多数の提灯が飾られ、鵜の島夏

祭りが行われました。盆踊りやステージ発表等が行われ、大変賑わ

いました。また、さまざまな飲食店が並び、多くの人が楽しんでい

ました。その中で地域元気応援隊は、受付・ゼリー販売・スーパー

ボールすくい・飲み物販売・おやつ販売・焼きそば販売・健康チェ

ックの７つの班に分かれ販売や接客などのお手伝いを頑張りまし

た。３時間通して、ほとんど休

憩する暇もないまま頑張った隊

員や、暑い中焼きそばの手伝い

をし続けた隊員もいました。祭

りの最後には、総勢４５名の地域元気応援隊がステージ上に上がり、代

表者があいさつをしました。地域の方々に、中学生のおかげで祭りが運

営できているというありがたいお言葉もいただき、役に立つことができ

ているという実感をもつことができました。            

★地域元気応援隊★ 鵜の島夏祭りの片付けにも参加 

翌朝は鵜の島在住の地域元気応援隊のメンバー７人が、後片付けを行いました。朝 8 時とはいえ、日差

しの暑いなか、テントや長机を片付けたり、提灯についていた電球を外して提灯を畳んだりしました。全員

昨晩祭りにも参加していた隊員なのに、朝早起きをして片付けに参加してくれており、感心しました。今後

も、自主的に行動する中学生が増え、地域の一員としての役割と果してくれる輪が広がってほしいと思いま

す。 

★ヤング自治会★ 知に関するイベントを開催 

7 月２１日〜9 月 11 日にかけて、ヤング自治会で知に関す

るイベントを行いました。自治会ごとに地域の方をお招きし

て、クイズ大会、スタンプラリー、歴史について学ぶ会、百人

一首大会などを行いました。イベントにご協力・参加してくだ

さった地域の皆様、ありがとうございました。 

 

★地域元気応援隊★ 敬老品配布・青空ウォーキング大会でお手伝い！ 

9 月 7 日（土）には、藤山ふれあいセンターで敬老品の配布、9 月８日（日）に

は藤山小学校でウォーキング大会が行われました。ウォーキング大会では、

７名の地域元気応援隊の隊員が参加しました。朝早くから受付を設置したり、

運営のお手伝いをしたりしました。その後、理学療法士の道祖先生から、靴

の選び方や、正しい歩き方について、講義を受けました。教わった歩き方を

意識しながら鍋倉山まで参加者の皆さんと歩いて、気持ちのよい汗を流しま

した。（写真は、敬老品の配布です） 

★１１月１日に体力テスト王決定戦を行います★ 

１１月１日（土）には、地域行事として「体力テスト王決定戦」と題して、中学校を会場にした
スポーツテスト大会を実施します。運営には、地域元気応援隊のみならず各部活動も携わります。
ぜひご参加ください。事前の申し込みは特に必要なく、当日 8 時 30 分に藤山中学校に来てくだ
さればどなたでも参加できます。たくさんのご参加、お待ちしております。 


