
藤曲申l学校区
(藤山・鵜の島地区)
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～目指せ記録の殿堂入り～

開催日時 :2024年 11月 9日 (土) 8:30～ 10:30(2時間)

開催場所 :藤山中学校グラウンド&体育館

ルール :上記の8つの種目で記録を計測します

出来るだけ全種目1回は挑戦して下さい

制限時間内であれば 1種目につき15回 までチャレンジできます

(列が出来たら未挑戦の方を優先させて下さい)

各カテゴリーごとに記録を競います
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長座体前屈 ボール投げ

※参加費・事前登録不要ですので沢山の方の参加をお待ちしております


