
 

 

★地域元気応援隊★ 高齢者の方と一対一でスマホ教室 

７月２５日（月）に藤山ふれあいセンターで、８月２１日(火)に鵜

の島ふれあいセンターで、高齢者スマホ教室が行われました。これま

で何度も実施されていますが、何を質問されるかドキドキしている

隊員の姿が見られました。「スマホの使い方がよく分かった」と話さ

れる高齢者をみて、ホッとするとともにお役に立てた実感が、自信に

つながった様子でした。 

★地域元気応援隊★ 西宮八幡宮で茅の輪づくりに挑戦！ 

 ７月２９日(土)に行われた西宮八幡宮夏祭り準備に参加しました。

「茅の輪」がどんなもので、何のためのものかも知らない隊員が多い

中、さまざまなお話を聞きながら、大量の「茅」を選別し、きれいに揃

える作業を根気よく行いました。完成した際には、巨大な「茅の輪」に

圧倒されるとともに、地域の方が心身を清め、厄災を払い、無病息災の

祈願できる一助ができたことに、充実感を味わえたようです。地域に

伝わる文化に触れる貴重な体験となりました。 

★地域元気応援隊★ 麦わら帽子投げ大会で運営に一役 

7 月 29 日（土）に松濤神社恒

例の麦わら帽子投げ大会が行わ

れました。ここ数年、コロナ感染

症感染拡大により、中止が続いて

いました。久々の開催に胸を躍ら

せる鵜の島在住の隊員が受付や

飲み物コーナーを担当したり、麦

わら帽子の飛距離を計測したりしました。隊員も大会に参加し、夏の

風物詩に触れる機会となりました。 

★ヤング自治会と地域元気応援隊★ 鵜の島夏祭りでブースを担当して企画・運営 

 ８月５日（土）鵜の島公園にて多数の提灯が飾られ、盆踊りやス

テージ発表等が行われました。また、さまざまな飲食店が並び、多

くの人でにぎわいました。その中で、販売や袋詰めなどのお手伝い

をするとともに、地域元気応援隊は、一か月前から準備をしてきた

「射的」「スーパーボールすくい」を出店し、多くの小学生や幼児

に楽しんでもらえました。 

 翌朝は、鵜の島在住のヤング自治会のメンバーも自主的に加わっ

て後片付けを行いました。今後も、自主的に行動する中学生が増え、

地域の一員としての役割と果してくれる輪が広がってほしいと思います。 

★地域元気応援隊★ 高齢者教室で体ほぐし運動の講師として活躍！ 

8 月 17 日（木）に藤山ふれあいセンターにて、

高齢者教室が行われました。日頃は、平日開催で

すが、夏休みということものあり、初の中学生の

参加となりました。当日に向けて、高齢者の皆さ

んに楽しみながら体をほぐす運動はできないか

と考え、準備をして臨みました。 

当日は、緊張しながらも、お口の体操や上半身・

下半身の体ほぐし運動を参加者の皆さんに丁寧に紹介し、一緒に体を動かすことができました。 
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★地域元気応援隊★ 藤山小親子水泳教室にて懐かしのプールで小学生をナビゲート！ 

8 月 27 日（日）に藤山小学校にて、施設開放の一環として、親子水

泳教室が行われました。残暑が厳しい気候でしたが、中学生にとって思

いで残る小学校のプールで、参加者と泳いだり、ゲームをしたりしまし

た。その際、うまく泳げない小学生に優しく泳ぎ方をアドバイスしたり、

ゲームがうまく進行できるように率先してナビゲートしたりする姿が

見られました。小学生を優しくサポートし、うまく導く中学生がとても

頼もしく感じる行事となりました。 

 

★ヤング自治会★ 地域の公園魅力向上プロジェクト再始動！ 

 8 月 9 日（水）に予定していたヤング自治会主催のイベントが台

風のため中止となりましたが、12 月 27 日（水）の実施に向けて、

夏休み明け早々に、計画の練り直しを行いました。 

 今回のテーマは、「地域交流と地域貢献」です。年末であるという

時期を考慮しながら、地域の皆さんとともに、地域のお役に立てるこ

とについて、各自治会が話し合いました。 

 その中で、廃品回収や遊具の掃除などの案が出されました。今後さ

らに計画を練って、実践に向けた準備をしていきたいと思っています。 

 

★地域元気応援隊★ 青空ウオーキング大会で運営のお手伝い！ 

 9 月 10 日（日）に藤山小学校で正しい歩き方教室が行われました。体育祭の

翌日にもかかわらず、多くの中学生が参加しました。そこでは、参加賞の袋詰め

や参加される方を受付まで誘導したり、受付で参加賞をお渡ししたり、万歩計の

測定等のお手伝いをしたりしました。 

 また、教わった歩き方を意識しながら岩鼻公園まで参加者の皆さんと歩いて、

気持ちのよい汗を流しました。 

 

★全校生徒に地域活動の場をどんどん広げていきます！★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 今年度に入り、「地域元気応援隊の活動を全校生徒に広げてほしい」という保護者の声を耳
にすることが増えました。中学生が地域の皆さんと交流しながら様々な体験をするよさに共
感いただけ、活動の励みになります。 
中学校では、全校生徒が所属するヤング自治会を結成し、自治会長を中心に生徒主体の活

動を行っています。その他にも、地域からの要請があった自治会には、地域行事への参加の
案内を行っています。 

10 月には、多くの自治会から案内を頂き、清掃活動や地域行事に参加する予定にしてい
ます。また、9 月 30 日には、地域行事として「体力テスト王決定戦」と題して、中学校を
会場にしたスポーツテスト大会を実施します。運営には、地域元気応援隊のみならず、陸上
競技部、バスケットボール部、バレーボール部も携わります。 
今後もより多くの生徒が地域交流できる場を設けていきたいと思っています。ご家族そろ

って参加していただけますようお願いします。 
部員募集は、随時行っており、現在 70 名近い生徒が入部してくれています。また、藤山

小学校では、地域元気応援隊ジュニアが結成されました。今後、活躍の場をさらに広げてい
きたいと思っています。 


