
 

 

 

 

 

 

  

 

登校が再開し、生徒たちもほっとしていることと思います。部活動については、今日か

ら待ちに待った活動が始まります。熱中症に気をつけてがんばってほしいと思います。い

よいよ夏を間近に感じられる毎日で、学校に水筒を持ってくる生徒が増えてくると思われ

ます。また、熱中症防止対策の観点から、体育の授業においても、水分補給のため、水筒

持参を推奨していこうと考えています。本校では、水筒の持参については次のように約束

事項を示しておりますのでご確認ください。 

なお、健康・衛生面への配慮から、水筒に入れた飲み物はあらかじめ保冷することを約

束にしております。ご家庭では毎日のことで大変だと思いますが、生徒たちが元気に学校

生活を送れるように、ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇部市立藤山中学校  生徒指導だより 
    令和2年５月２９日（金）   第３号                  

１ 期  間  １年間通年 

 

２ 飲 み 物  お茶・スポーツドリンク 

 

３ 注意事項   

  （１）スポーツドリンクは、熱中症予防対策として持ってくること。 

          ※熱中症予防のアメなど固形物は認めていません。         

         

  （２）水筒に入れて氷等で保冷をして、持ってくること。 

        

                

  （３）個人の飲料分のみを持ってくることとし、他人に飲ませないこと。 

 

４ そ の 他  休日等の部活動については、部活動によって運動量や活動時間も 

       違います。各部活動顧問の指示に従ってください。 


