
 

 

★地域元気応援隊★ 夏休みの初日にラジオ体操のお手伝い 

爽やかな夏の朝、藤山小学校で、恒例のラジオ体操が行われま

した。７月２１日（火）は夏休み最初の開催日でしたが、地域元

気応援隊は８：００に小学校に集合し、机を出したり機械を準備

したりしました。グラウンドには眠い目をこすりながら集まった

子どもたちから、元気いっぱいのご高齢の方までたくさんの笑顔

が揃いました。早起きして体を動かす習慣は、夏休みの健康な体

づくりだけでなく、地域のみなさんが顔を合わせる大切な時間と

なっています。隊員は、参加者に名前を書いてもらったり参加者

数のカウントをしたりする手伝いをしました。その後、本日のラ

ジオ体操の中継地点を日本地図で確認し、全員でラジオ体操第

一・第二を行いました。参加した隊員は、『ラジオ体操は思った

よりハードだった。』『朝、ラジオ体操に参加することによって元気よく一日を過ごすことができた。』など

と感じたようです。体操が終わると、列を作りスタンプカードを嬉しそうに差し出す子供たちに、隊員は優

しく声をかけながらスタンプを押していました。また、８月２４日（月）の 

ラジオ体操最終日には、参加者に賞品を渡すために３人の隊員が参加しまし

た。３人とも小学生や地域の方とラジオ体操をすることはもちろん、隊員とし

て気を利かせて積極的に働いていました。 

★地域元気応援隊★ 高齢者の方と一対一でスマホ教室 

７月２５日(土)に藤山ふれあいセンターで、高齢者スマホ教室が行われ、３

人の隊員が参加しました。ふれあいセンターに到着すると、高齢者の方が記入

された「教えてもらいたい内容」が書かれた紙が置いてあり、それを見ながら

どの方の質問であれば答えることができそうか、各自で選びその方の隣に座り

ました。隊員それぞれが依頼者さんに寄り添いながら、積極的にスマホを教え

ていました。 

また、８月１９日(火)にも鵜の島ふれあいセンターで、同様の行事が行われ

ました。こちらには８人の隊員が参加しました。11名の受講者さんに対して、

丁寧に話を聞き、位置情報の見方や、詐欺電話のブロック方法などについて誠

実に対応していました。受講者さんも、若い生徒たちと接しながら、スマホに

ついて学ぶことができて大変喜んでおられました。 

 

★地域元気応援隊★ 西宮八幡宮で茅の輪づくりと飾り付けに挑戦！ 

 ７月２５日(土)に行われた西宮八幡宮夏越祭りの準備に１

４人の隊員が参加しました。「茅の輪」がどんなもので、何のた

めのものかも知らない隊員が多いなか、たくさん参加されてい

る地域の方からさまざまなお話を聞きながら、大量の「茅」を

縛り、きれいに揃える作業をする班と、笹に飾りつけをする班

に分かれ、２時間にわたって作業を行いました。笹の飾りつけ

担当になった隊員も、コツを習いながらきれいに飾り付けがで

きるよう、頑張っていました。立派な茅の輪が完成した際には、

巨大な「茅の輪」に圧倒されるとともに、地域の方が心身を清

め、厄災を払い、無病息災の祈願をする一助ができたことに充

実感を味わえたようです。地域に伝わる文化に触れる貴重な体

験となりました。地域の方からは、『酷暑のなか早朝から皆、まじめに奉仕してくださいました。心より

感謝いたします。』とのお言葉をいただきました。 
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★地域元気応援隊★ 西宮八幡宮夏越大祓でお手伝い 

７月２６日(日)に行われた西宮八幡宮夏越大祓当日にも地域元

気応援隊が参加しました。この行事は参加を希望する隊員が多く、

抽選で 10 人の生徒が参加しました。当日は、茅の輪くぐりの回

り方を説明する班と、スーパーボールすくいの手伝いをする班に

分かれて働きました。茅の輪くぐりの説明をする隊員は、ひっき

りなしに訪れるお参りの方へ積極的に近づき、くぐり方の説明を

していました。スーパーボールすくいのお店では、工夫しながら

小さいお子様を連れたお客さんに呼び込みを行い、にぎやかな雰

囲気をつくり上げました。昨年度にも参加した隊員がおり、何回

も参加することでより気の利いたお手伝いの仕方を模索できているように感じました。地域の方ともたく

さんコミュニケーションをとることができ、隊員にとっても充実した一日となりました。 

★地域元気応援隊★ 鵜の島夏祭りのブースで働く 

８月２２日（土）鵜の島公園にて多数の提灯が飾られ、鵜の島夏

祭りが行われました。盆踊りやステージ発表等が行われ、大変賑わ

いました。また、さまざまな飲食店が並び、多くの人が楽しんでい

ました。そのなかで地域元気応援隊は、受付・かき氷販売・スーパ

ーボールすくい・飲み物販売・おやつ販売・焼きそば販売・健康チ

ェックの７つの班に分かれ販売や接客などのお手伝いを頑張りま

した。３時間通して、ほとんど休憩する暇もないまま頑張った隊員

もいました。祭りの最後には、総勢３０名の地域元気応援隊がステ

ージ上に上がり、代表者が『今日の夏祭りも楽しかったです。地域

元気応援隊はこれからも、地域に貢献できるように頑張っていきた

いです。』とあいさつをしました。地域の方からは、『皆さんてきぱきとよく働いてくれました。地域の方々

との関わりも素晴らしくとても感謝です。中学生のおかげで祭りが運営できています。』というお言葉もい

ただき、役に立つことができているという実感をもつことができました。            

★地域元気応援隊★ むべの里中山の夏まつりに参加 

８月２３日（日）は地域元気応援隊のメンバー１０人が、むべの里中

山のお祭りに参加しました。朝９時から日差しの暑いなか、テントを建

てたり必要な物品を運んできたりしました。お祭りが始まってからは、

受付、スーパーボールすくい、ヨーヨー釣り、ストラックアウト、輪な

げに分かれてお祭りに訪れた小さい子たちとふれあいました。小さい子

への対応がとても上手な隊員が多く、明るく和やかな雰囲気でお祭りが

行われました。むべの里の方からは、『とても暑い中でのご協力ありがと

うございました。皆、気がきく子たちで、安心して売り場をお任せする

ことができました。また、何かありましたらお願いしたいです。』とのお言葉をいただきました。 

★学校開放★ 地域の方と英会話教室 

9 月 3 日（木）に、藤山中学校で英会話教室が開催されました。今回は地域から 2 名の

方が、参加してくださいました。ALT の先生と机を囲んでアットホームな雰囲気で行われ

ました。参加者の方は、色々な内容について学べて濃い時間が過ごせたと喜んでいらっし

ゃいました。次回は 10 月 23 日（金）１０：３０～１１：２０です。まだ参加されたこ

とのない方も大歓迎です。参加されたい場合は、藤山中学校（３１－００７５）まで、ご

連絡ください。 

★１１月３日に体力テスト王決定戦を行います★ 

１１月３日（火）文化の日に、「体力テスト王決定戦」と題して、中学校を会場にしたスポーツテスト大

会を実施します。運営には、地域元気応援隊のみならず各部活動も携わります。ぜひ地域の方もご参加くだ

さい。事前の申し込みは特に必要なく、当日 8 時 30 分に藤山中学校に来てくだされば、どなたでも参加

できます。たくさんのご参加、お待ちしております。 


