
 
藤山中学校は、おかげさまで創立８０周年を迎えました。この記念すべき年に、元中学校教師

であり、現在は「命の授業」講演家として全国で感動を呼んでいる腰塚 勇人（こしづか はや
と）氏をお招きし、生徒や保護者、地域の方々を対象とした記念講演会を開催いたします。 
腰塚氏は、スキー事故による首の骨折で一時は全身マヒという絶望の淵に立たされました。 
しかし、周囲の支えと懸命なリハビリにより、奇跡の社会復帰を果たされた方です。 

「命は助けられ、生かされているもの」——。壮絶な経験から導き出された腰塚氏の言葉は私たち
に「今を生きる喜び」と身近な人を支える「ドリー夢メーカー」の大切さを教えてくれます。 
当日は、２校時に各学級での「人権参観授業」も併せて実施いたします。保護者の皆様、地域

の皆様、ぜひ生徒たちと共に「命の尊さ」について考える貴重な時間を過ごしませんか。 
 
■日時 ６月１９日（金）9:25～参観授業 10:30～記念講演会（体育館） 
 
■講演タイトル「命の授業～ドリー夢メーカーと今を生きる～」 
 
■講師プロフィール 

腰塚 勇人 氏 
1965 年神奈川県生まれ。元中学体育教師。「奇跡体験！アンビリバボー」や 
「テレビ寺子屋」などメディア出演多数。事故による全身マヒから復帰した 
経験を基にした講演は、これまでに 2500 回を超え、延べ 80 万人以上に勇気 
を与え続けています。著書に『命の授業』（ダイヤモンド社）等。 

 

 

 

 
 
 
新緑が目に鮮やかな季節となりました。保護者・地域の皆様には、日頃より本校の教育活動を温
かく支えていただき、厚く御礼申し上げます。 
新年度のスタートから一ヶ月が経過し、校内には落ち着いた活気が満ちています。１年生は中学
校生活に慣れ、若木のような瑞々しさで元気に活動しています。また、３年生は最上級生としての自
覚が授業中の真剣な態度や行動に表れており、その背中で学校を牽引してくれています。 
特に成長を感じるのが、中核を担う２年生です。１年生の手本となりつつ、３年生を支える「間の
学年」としての役割を意識し始め、学校全体をつなぐたくましさが備わってきました。 

 
5 月は各学年で校外学習を実施し、大きな成果を得ることができました。 
 
○ 3 年生：関西方面での修学旅行 
最上級生として集団の絆を深め、充実した時間を 
過ごしました。 
○ 2 年生：下関・門司方面での社会見学 
慣れ親しんだ地をあえて新たな視点で見つめ直し、 
歴史への理解を深め、仲間との結束を固めました。 
○ 1 年生：萩市での社会見学 
歴史の息吹を感じながら級友との親睦を図りました。 
 
今後は、5 月 30日(土)の体育祭に向け、全校生徒 
が協力して準備が始まります。生徒たち自らがアイデア 
を出し合い、切磋琢磨する過程は何物にも代えがたい 
成長の機会となります。行事を通して一回り大きく成長 
する生徒たちの姿をぜひ温かく見守っていただければ 
幸いです。 
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藤山中学校では、生徒一人ひとりが安心して楽しく学校生活を送れるよう、「スクールワイド
PBS」を推進しています。これは、生徒の「できている行動」に注目し、肯定的に関わることで、学
校全体をより良くしていく仕組みです。叱って行動を正すのではなく、望ましい行動を具体的に伝
え、それができたときに認めて褒めることで、生徒の自己肯定感を高めていくことを目的としてい

ます。この取り組みは、藤山中学校区の小学校とも連携して進めています。現在、各学年フロアの
掲示板や大型ディスプレイには、本校の教育目標に基づいた「望ましい行動目標」を掲示してい
ます。具体的な行動を視覚的に示すことで、生徒自身が「今、何をすべきか」を主体的に判断で
きる環境を整えています。学校全体で「当たり前の良さ」を価値づけていくことで、温かな校風を
育んでまいります。ご家庭でも、お子様の小さな成長を見つけた際は、ぜひ言葉にして伝えてあ
げてください。地域・家庭と手を取り合い、共に生徒の輝く姿を応援していければ幸いです。 

 

６月からの水泳授業について ― 民間施設を活用した新たな学び ― 
 

５月 19 日(火)習熟度テスト※全学年  
５月 20 日(水)全学年眼科検診ノー部活動デー 

５月 21 日(木)尿検査１ 
５月 22 日(金)尿検査２、体育祭練習開始 
５月 30 日(土)藤山中学校体育祭 
６月１日（月）振替休日 
６月２日（火）性教育講演会 

 

６月３日(水)教育実習開始、ノー部活動デー 
６月４日(木)全学年歯科検診、尿検査専門委員会 

６月５日(金)尿検査、校納金振替日  
６月９日(火)３年生習熟度テスト 
６月11日(木)２年生耳鼻科検診ものづくり教室 
６月12日(金)生徒総会 
※ ６月６日(土)～６月14日(日)宇部市選手権予選 

 

４月の育友会総会にてお伝えしました通り、本年度の藤山中学校は宇部市のモデル校とし
て、民間施設を活用した新しい形態での水泳授業を実施いたします。学校プール施設の現状
を踏まえ、より安全で質の高い教育環境を生徒たちに提供するための新しい試みです。 
【民間施設ならではの充実した環境】 
授業は「防長スイミングサークル」の屋内プールで行います。天候や水温に左右されず、

常に良好なコンディションで学習に集中できるのが大きな利点です。また、移動の際は教員
が引率し、徒歩で安全に向かいます。 
【専門インストラクターとの連携】 
本校の体育科教員２名に加え、専門のインストラクターが指導に加わります。泳力別のグ

ループに分かれ、個々の習熟度に応じたきめ細やかな技術指導を受けることができます。 
また、プールサイドには専任の監視員も配置され、万全の安全管理体制を整えています。 

【熱中症・安全への配慮】 
屋内施設ですが、こまめな水分補給など熱中症対策を徹底いたします。更衣室も学校専用

として貸切利用し、プライバシーと衛生面にも配慮しております。 
 
この実証事業を通して、生徒たちが生涯にわたり運動に親しみ、安全に泳ぐ力を身につけ

られるよう取り組んでまいります。ご理解とご協力をお願い申し上げます。 


