
月 場所 月 場所

4月 宇部市 10月 宇部市

5月 宇部市 11月

6月 宇部市 12月 宇部市

7月 宇部市 1月

8月 宇部市 2月

9月 3月

準備物・必要経費等

・ソフトテニスラケット、テニスシューズ持参。
・練習は体操服、ワンポイントの白シャツのみです。
・その他、試合用ユニフォームは揃えて購入します。

山口県中学校ソフトテニス選手権大会
宇部地区予選会
山口県U-14ソフトテニスシングルス大
会

宇部市学年別ソフトテニス大会

宇部市中学校秋季体育大会

宇部市中学校ソフトテニス大会（タツヤ
杯）

その他対外の練習試合を組む予定

　短時間で最大限の効果を生み出すため、時間を大切にした活動を目標にします。そのため
に、自分のことだけを考えるのではなく、チームのために球拾いなども率先して行う献身的な
態度を養い、迅速な行動、計画的な練習を心掛けさせ、有意義な活動時間にしていきます。

活動内容および大会等 活動内容および大会等

宇部市中学校春季体育大会 宇部市中学校新人体育大会

近郷中学校ソフトテニス大会（カタバミ
杯）

山口県中学校春季体育大会【西部】

令和5年度 男子ソフトテニス部 年間活動計画

 活動目標


