
令和４年度  年間活動計画 

指導理念 “選手が主役、試合で力を発揮する” 

・豊かな心の成長と自治力の育成を指針とする。 
・チームプレーの価値を知り、フェアプレーの精神と不撓不屈の気力で、自己の可能性に挑戦させたい。その過程に

おいて、社会生活に必要とされる人間力の育成に力を入れる。 
・物的環境に恵まれた時代、部活動での体験を通して、チームメートとともに感動・感激、痛恨の思いを体験できる

ことを、親や他者、地域への感謝の気持ちにつなげたい。 

・文武両道の精神のもと、バレーボールの技能習得の喜びとともに学ぶことを楽しみ、目標達成への志を高めたい。   
TＥＡＭ ＰＯＷＥＲ ～いい汗、そして、いい涙～  日本スポーツ協会公認コーチⅢ （顧問 資格） 

月 活動内容および大会等 場所 月 活動内容および大会等 場所 

4

月 
宇部市中学校春季体育大会 市内中学校 

10

月 
宇部市中学校新人体育大会 

 

宇部市 

5

月 

山口県中学校春季体育大会 

 

西部体育館

市内中学校 
11

月 
山陽小野田市近郷大会 

山陽小野田

市内中学校 

6

月 

山口県中学校選手権大会宇部地区予

選会 

西部体育館

市内中学校 
12

月 
誠英高校招待試合 

誠英高校市

防府市 

7

月 
山口県中学校選手権大会 

山口市 

防府市 
1月 

夢が丘ＳＣ・菊川体育館竣工記念大会 

山口県中学校新人大会 
下関市 

8

月 

 

宇部市錬成会（指導者講習会） 
市内中学校 2月 小郡近郊大会 

山口県 

鴻城高校 

山口市内 

9

月 

  

3月 山口県西部ＷＥＳＴ ＣＵＰ 未定 

 

 

準備物・必要経費等 

バレーボールシューズ，ソックス，サポーター（膝・ひじ），チームＴシャツ（夏・冬用），ウインドブレーカー（冬用） 

保護者の方々は子ども達のファンクラブ員のようで、和気あいあい、試合などの観戦をされます。（現在

は、コロナ禍で子ども達の勇姿や上達した姿、チームワークが見れず、保護者の方々は大変くやしがって

おられます。） 

土・日の応援や協力はできる方がされています。 

女子バレーボ－ル部  


