
 

 

 

 

 

 

 
 

「自分を信じ励ます気持ち（有用感）」を育てよう！ 

校長 中谷 靖彦 
 ６月１７日（火）に第２回学校運営協議会「プロジェクト部会取
組熟議」を開催し、約３０名の委員の皆さんと語り合うことがで
きました。この「プロジェクト部会」とは、子どもの課題解決に向
けて「まなびプロジェクト」と「せいかつプロジェクト」という２
つの部会を立ち上げて、家庭・地域とともに取組を進めていくも
のです。学校からの取組案について、それぞれの立場から積極的
なご意見をいただき、ありがとうございました。熟議の中でハッ
とさせられた意見がありました。「できないことを誰か人のせいにしないで、まず自分たちで
やってみたらどうですか？」という意見です。子どもたちに「こんな経験をさせたい」という
強い思いがあれば、仲間をつくって動き出すことの大切さに気付かせてもらいました。じっく
り考えて取り組むことも重要ですが、「おもしろい」と思ったらすぐ実行も大切なのですね。 
 さて、ある学者は、１２歳の乗り越えるべき壁に「有用感」を挙げています。「有用感」と
はなんでしょうか？似ている言葉に「優越感」という言葉があります。自分が他者より秀でて
いると思う意識のことです。この逆が「劣等感」です。つまり、他者より劣っているという意
識です。どちらも自分と他人を比較することから生まれる気持ちで、これが強いと心にストレ
スを感じると言います。しかし、「有用感」は、他者と比べた自分ではありません。「自分に
もできる」「自分は必要とされている」という「自分を信じ励ます気持ち」のことです。 
 では、どのようにすれば、そんな自分になれるのでしょうか？難しいことではありません。
今からでもすぐに試すことができることを二つ挙げます。 
 
 
 
これだけです。なんだか、自分だけが損をしているような、割に合わない役回りのような印象
がありますが、それは違います。一つ目は、よく聴き、相手の主張を尊重することで、自分の
考えも受け入れてもらうチャンスが広がります。それは、有用感を高める機会を増やすことに
つながります。二つ目は、困っている仲間の問題を一緒に解決してあげることです。できれば、
とことん付き合ってあげましょう。「まさかの友こそ、真の友」と言います。真の友はよき理
解者、理解者が増えることで有用感は高まります。このようにして、「自分を信じ励ます気持
ち」を、みんなで一緒に育てていきましょう。 
 二俣瀬小学校・二俣瀬地域には有用感を高め、自分の成長に必要な「人・もの・こと」とい
う栄養がたくさんあります。その栄養をたっぷり吸収し、豊かに成長してほしいと思います。  

 

 

 

 

 

 

 

令和７年６月２６日 
 

【学校教育目標】“ひたむきで ぬくもりのある さわやかな 二俣瀬っ子の育成”  

☚【学校ホームペー
ジの「QR コード」
です！】 
随時ホットな情報を
更新しています！ 

５年北部三校宿泊学習 
6 月 5・６日、５年北部三校合同宿
泊学習で十種ヶ峰青少年自然の家に
行きました。１泊２日の体験を通し
て、子どもたちは、仲間としっかり向き合
い、誠実に関わり合うことの大切さを学
びました。森のチャレンジコースでは、仲
間を信じ、励まし合うことができました。 

地域とともに育つ！
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

親子料理教室 
6 月３日、「ふるさとの味・親
子料理教室を開催しました。
二俣瀬地区まちづくりサークル
女性部の皆さんに指導いただ
きました。トマトご飯・切干大根
の煮物・ちしゃなます・ほてんぼ
う餅を調理・会食しました。 

松寿会との交流活動 
6 月 19 日、松寿会の皆さん
との交流活動を実施しました。
１・２年生と松寿会の方々で
「ボーリング＆巨大ジェンガ」を
楽しみました。子どもたちと高齢
者の方々、それぞれの活躍場
面があり、楽しそうでした。 

 
 
 
 
 
 

親子ふれあい遊び 
６月３日の昼休みに親子ふ
れあい遊びで「学校かくれんぼ」
を行いました。保護者の皆さん
が企画運営してくださった取組
です。親子ともにとてもよい表
情でかくれんぼを楽しんでいまし
た。次回が待ち遠しいですね。 

①相手の話によく耳を傾け、まずは相手の気持ちに共感すること 

②困っている仲間がいたら見過ごさずに、一緒に解決してあげること 

学校運営協議会熟議の様子 



　　　　　７月行事予定　　　生活目標　身の回りの整理・整頓をしよう。
日 曜 学　校　行　事 下校時刻 給食 日 曜 学　校　行　事 下校時刻 給食

1 火
あいさつの日　委員会　SC来校 　 1年 14:00

　 2年 14:45
3～6年 15:35

〇 17 木
個人懇談　短縮授業
12:40下校

1～6年 12:40 〇

2 水 職員会  1～6年 14:20 〇 18 金 給食終了　終業式　12:40下校 1～6年 12:40 〇

3 木 租税教室６年
1・2年 14:25
3～6年 15:10

〇 19 土

4 金
1・2年 14:50
3～6年 15:35

〇 20 日

5 土 21 月
夏季休業（８月２４日まで）
海の日

6 日 22 火

7 月
薬物乱用ダメ。ゼッタイ。教室
５・６年

1・2年 13:40
3・4年 14:20
5・6年 15:10

〇 23 水 育友会プール開放日

8 火 環境サポート
　 1年 14:00
2・3年 14:45
4～6年 15:35

〇 24 木 育友会プール開放日

9 水  1～6年 14:20 〇 25 金 育友会プール開放日

10 木 朝のおはなし会　集金日
1・2年 14:25
3～6年 15:10

〇 26 土 学校停電12:00～14:00

11 金
1・2年 14:50
3～6年 15:35

〇 27 日

12 土 28 月 学童運動場使用

13 日  29 火

14 月
1・2年 13:40
3・4年 14:20
5・6年 15:10

〇 30 水

15 火
　 1年 14:00
2・3年 14:45
4～6年 15:35

〇 31 木

16 水 あいさつの日  1～6年 14:20 〇

【８月の主要行事予定】
２５日（月）～２６日（火）８月の交通安全指導（育友会）　２５日（月）始業式　給食開始　２６日（火）委員会
２７日（火）～２９日（木）夏休み作品展　 ２７日（水）～９月２日（火）教育相談週間　２９日（日）朝のおはなし会２０周年記
念イベント

朝のおはなし会２０周年イベントのご案内

「長野ヒデ子さん＆アーサービナードさんと

紙芝居を楽しもう」

読書ボランティア「おひさまにこにこ」のみなさんに

よる楽しい読書のイベントがあります。多くの方のご来

校をお待ちしております。

日 時：８月２９日（金）１０：３０～１２：００

場 所：二俣瀬小学校 多目的室

講 師：絵本作家・紙芝居作家 長野ヒデ子さん

詩人・翻訳家 アーサービナードさん

対 象：二俣瀬小全児童、保護者、地域の方

参加費：無料

環境サポート
７月８日（火）１３：２５～１４：００

７月も、花壇や運動場等の

草取りを予定しておりま

す。暑い時期ですので、

無理のないようにご協力

をお願いします。

育友会全委員会お世話になりました

親子ふれあい遊び、夏休みプール開放、

秋季大運動会等についてご協議いただきま

した。ご多用な中、ご出席ありがとうござ

いました。


