
 

 

 

 

 

 
 
 

誰もが幸せになるための「４つの因子」 

校長 中谷 靖彦 
 ２月 19 日の「学習発表会＆地域に感謝する会」で
は、約 60 名もの地域・関係者の皆様がご参観くださ
いました。心から感謝申し上げます。この会における
一番の収穫は、二俣瀬っ子の「自己肯定感の高さ」に
大きな成長を感じたことです。全員が伝えたい内容を
もっていることや人前で発表することが当たり前となっている姿、自分を表現することを楽
しんでいるような姿に、子どもたちの大きな成長を感じました。日頃から地域の皆さんが子
どもたちに積極的に関わってくださっている成果です。ありがとうございました。 
 さて、人間が感じる幸せに関する過去の研究データとアンケート結果をコンピュータにかけ、
専用ソフトで処理して因子分析を行った結果、以下４つの要因を満たせば、誰もが幸せになれ
るという因子が得られました。それが、次の 4 つの因子です。 
①第一因子「『やってみよう』因子」（自己実現と成長の因子） 
 この因子は、人生の大きな目標や日々の目標をもち、それを実現していくための自分の強み
が分かっている、また、強みを生かすために学習・成長しようとしている人は幸せであること
を示しています。 
②第二因子「『ありがとう』因子」（つながりと感謝の因子） 
 この因子は、人に感謝して、人のために何かをしたい、誰かを喜ばせたいという気持ちが強
く、様々な人と交流をもっている人は幸せであるということです。第一因子が自己実現や成長
といった自分に向かう幸せだということに対して、第二因子は感謝と利他、他人に向かう幸せ
だといってよいでしょう。 
③「『なんとかなる！』因子」（前向きと楽観の因子） 
 この因子は、幸せには前向きさや楽観性が必要だということを示しています。自己実現や成
長、他者とのつながりを育む場合にも、「よし、何とかなる！」と、前向きで楽観的にチャレン
ジしていけることが必要です。そういう意味では、第三因子は幸せになるためのスパイスのよ
うなものだと言えます。 
④「『ありのままに！』因子」（独立と自分らしさ因子） 
 この因子は、周りの目を気にせず、自分らしく生きることが幸せにつながることを示してい
ます。例えば、第二因子の実現のために周囲の人と仲良くすることはよいのですが、それが人
のペースに合わせてばかりになっては幸せになれないでしょう。人と仲良くしつつも、同時に
自分らしさももつことで幸せになれるのです。 
 この４つの因子は、今の二俣瀬にとっては「特認校利用者促進の取組」を成功に導くための
因子と言えます。この因子を実践していくことが、学校・地域の活性化につながるはずです。 
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【学校教育目標】“ひたむきで ぬくもりのある さわやかな 二俣瀬っ子の育成”  

☚【学校ホームページ
の「QR コード」で
す！】 
随時ホットな情報を
更新しています！ 

全国学校給食週間 
1月24日～30日は「全国学校給食
週間」でした。「昔の給食」「パクっとうべ
給食」「食料自給率アップ」「やまぐち郷
土料理」「お楽しみ給食」と、様々な工
夫を凝らした給食を楽しみました。調
理場の皆さん、手作りの安心安全なお
いしい給食をありがとうございます。 

地域とともに育つ！
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

新１年生の仮入学 
2 月 3 日と 13 日の 2 回に分
けて、新1年生対象の仮入学
を行いました。来年度は特認
校利用者を含めた4名の児童
が入学してきます。入学式で
は、皆さんの入学を地域全体
で祝福したいと思います。 

味噌作り体験 
2 月 19 日、「二俣瀬っ子ここ
から会」主催の「味噌作り体
験」を行いました。ふれあいセン
ターを会場に、来年度入学児
童、特認校に関心のある方々
も含めた約50名で、手作り味
噌を完成させました。 

 
 
 
 
 
 

森の学校【椎茸のこま打ち】 
2 月 9 日、県林研事業の「森
の学校」を開催しました。美祢
農林水産所・林業研究会の
皆さんを講師として、森林の働
きの講義を聞いたり、椎茸のこ
ま打ちを体験したりしました。椎
茸の収穫が楽しみです。 



　　    ３月行事予定　生活目標　１年間のまとめをしよう　
日 曜 学　校　行　事 下校時刻 給食 日 曜 学　校　行　事 下校時刻 給食

1 日 17 火 13：05下校 1～5年 13:05 ○

2 月 あいさつの日　６年生を送る会
1・2年 13:40
3・4年 14:20
5・6年 15:10

○ 18 水
給食終了
４校時授業　13：05下校

1～5年 13:05 ○

3 火 委員会（２年参加）SC来校
　 1年 14:00
2～6年 15:35

○ 19 木 修了式　大掃除　机椅子の移動 1～5年 12:00

4 水 1～6年 14:20 ○ 20 金 春分の日

5 木
朝のおはなし会　６年のあゆみ
展～18日（おひさまにこにこ）

1・2年 14:25
3～6年 15:10

○ 21 土 学年末休業

6 金
1・2年 14:50
3～6年 15:35

○ 22 日

7 土 23 月

8 日 24 火

9 月
1・2年 13:40
3・4年 14:20
5・6年 15:10

○ 25 水 　

10 火

卒業式予行　環境サポート　代
表学年会議⑦　学校運営協議会
⑤　学校図書館地域開放14:00～
15:00

　 1年 14:00
　2年 14:45

3～6年 15:35
○ 26 木 育友会監査（16:00～）

11 水 1～6年 14:20 ○ 27 金

12 木
前日準備（３～５年）　午前中
短縮時程

126年 12:40
3～5年 14:30

○ 28 土

13 金 卒業証書授与式（9：30～） 1～6年 11:15 29 日

14 土 30 月 離任式

15 日 31 火

16 月 13：05下校 1～5年 13:05 ○

【４月の主要行事予定】
７日（火）入学式準備　８日（水）新任式　始業式　入学式　９日（木）交通安全指導（育友会）給食開始　成長測定　育友会評議員会
１０日（金）交通安全指導（育友会）１３日（月）交通安全指導（教職員）１４日（火）交通安全指導（教職員）環境サポート　学校図書
館地域開放　委員会　１５日（水）あいさつの日　１７日（金）学校運営協議会①　２１日（火）代表学年会議　２２日（水）見守り隊対
面式　２３日（木）全国学力学習状況調査６年　県確認問題５年　２５日（土）授業参観　学級懇談会　育友会総会　子ども会総会
親子下校　２７日（月）振替休業日

環境サポート

３月１0日（火）１３：２５～１４：００

卒業式会場になる体育館の清掃作業を予定しています。

卒業証書授与式

３月１３日（金）

受付 ９：００～９：１０（体育館玄関）

開式 ９：３０

日頃より子どもたちの成長を見守ってくだ

さっている在校生保護者の皆様、地域の皆様に

も、卒業生の門出をともに祝っていただけまし

たら幸いです。

「おひさまにこにこ」さんによる「６年のあゆみ展」

３月５日（木）～３月１８日（水）

８：１５～１６：４５

※５日は13：００から

会 場：1階会議室（多目的室横）

朝のおはなし会で、６年生に読んでくださった本

１２０冊が展示されます。ぜひご覧ください。


