
〈けんちょう〉

分量（1人分）

・鶏肉（胸またはもも）…10g

・豆腐…60g

・さといも…25g

・こんにゃく…10g

・にんじん…15g

・だいこん…70g

・油…小さじ１

・砂糖…１ｇ

・濃口しょうゆ…小さじ１

【作り方】

①食材を切る。

②豆腐は水を切る。

③鍋に油を入れ、あたためる。

④③に鶏肉を入れ、炒める。

⑤豆腐をくずしながら入れ、炒める。

⑥だいこんとにんじんを入れ、炒める。

⑦こんにゃく、さといもを入れ、水と調味料

を加えて、煮る。

⑧味の調整をして、完成！

◇🔶◇ 今月の給食から ◇🔹◇

✔歯と口の健康週間 ４日（水）～10日（火）

✔地産地消週間 ９日（月）～１３日（金）

よい食べ方・マナー習得チャレンジ ６月のめあて『よくかんで食べよう』

宇部市立二俣瀬学校給食共同調理場

毎月19日は『食育の日』



よい食べ方・マナー習得チャレンジ ６月のめあて『よくかんで食べよう』


