
 

 

 

 

 １１月
がつ

は「いい歯
は

の日
ひ

」や「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」、「和食
わしょく

の日
ひ

」などがあります。 

食
しょく

に関連
かんれん

するいろいろなことについて、考
かんが

えるきっかけにしてみてはいかがでしょうか。 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇部市二俣瀬学校給食共同調理場 

毎月１９日は「食育の日」 

 

 

◇🔶◇ 今月の給食から ◇🔶◇  

〇やまぐち郷土料理の日 けんちょう １０日（月） 

〇地産地消週間 １０日（月）～１４日（金） 

○和食の日 ２１日（金） 

●よい食べ方マナー習得チャレンジ 今月のめあて「正しいはしの使い方をしよう」 

 けんちょうは山口県
やまぐちけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

豆腐
と う ふ

とだいこん、にんじんを甘辛
あまから

い味付
あ じ つ

けで煮
に

たシンプ

ルな料理
りょうり

です。 

地域
ち い き

や家庭
か て い

によっては、さといもや油揚
あぶらあ

げ、こんにゃく、

鶏肉
とりにく

、しいたけなどのさまざまな具材
ぐ ざ い

を入
い

れることもあ

ります。 

 

食
た

べ物
もの

をよくかむことは食
た

べすぎを防
ふせ

ぎ、

消化
しょうか

・吸 収
きゅうしゅう

を助
たす

け、むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

の予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

つなど、体
からだ

によい働
はたら

きがあります。 


