
 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆買
か

い物
もの

のときのポイント！ 

①買
か

い物前
ものまえ

に、家
いえ

にある食材
しょくざい

をチェックする 

⇒メモ書
が

きや携帯
けいたい

・スマホで撮影
さつえい

し、買
か

い物
もの

時
じ

の参考
さんこう

しよう 

②使
つか

う分
ぶん

、食
た

べられる量
りょう

だけ買
か

う 

⇒まとめ買
が

いを避
さ

け、必要
ひつよう

な分
ぶん

だけ買
か

って、食
た

べきる 

③期限
き げ ん

表示
ひょうじ

を知
し

って、賢
かしこ

く買
か

う 

⇒利用
り よ う

予定
よ て い

と照
て

らして、期限
き げ ん

表示
ひょうじ

を確認
かくにん

しよう 

すぐに使
つか

う予定
よ て い

の食材
しょくざい

は、お店
みせ

の食品
しょくひん

棚
たな

の手前
て ま え

からとるようにしよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇部市二俣瀬学校給食共同調理場 

毎月１９日は「食育の日」 

 

 

◇🔶◇ 今月の給食から ◇🔶◇ 

○十五夜
じゅうごや

こんだて     ６日（月） 団子
だ ん ご

汁
じる

 

○目
め

の愛護
あ い ご

デー     １０日（金） レバニラ炒
いた

め、ブルーベリーゼリー 

○ハロウィンこんだて  ３１日（金）かぼちゃひき肉
にく

フライ 

●よい食
た

べ方
かた

マナー習得
しゅうとく

チャレンジ  今月
こんげつ

のめあて「正
ただ

しいはしの持
も

ち方
かた

をしよう」 

 

自分
じ ぶ ん

でできる！ 

家族
か ぞ く

と取
と

り組
く

む！ 食品
しょくひん

ロスを減
へ

らす工夫
く ふ う

 

 家庭
か て い

の食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすためには、必要
ひつよう

なものだけを買
か

い、余
あま

った食材
しょくざい

や料理
りょうり

は別
べつ

の料理
りょうり

に活用
かつよう

して食
た

べ

きるようにします。また、加工
か こ う

食品
しょくひん

の期限
き げ ん

表示
ひょうじ

を正
ただ

しく理解
り か い

することが大切
たいせつ

です。家族
か ぞ く

で協 力
きょうりょく

して取
と

り組
く

み

ましょう。 

日本
に ほ ん

の１年間
ねんかん

の食品
しょくひん

ロス 約
やく

４６４万
まん

 トン 

日本
にほん

の食 品
しょくひん

ロスは１年間
ねんかん

で約
やく

４６４万
まん

トン（令和
れいわ

５年度
ねんど

の

推計値
すいけいち

）です。食 品
しょくひん

メーカーや飲食店
いんしょくてん

などからは約
やく

２３１万
まん

ト

ンが、一般
いっぱん

家庭
かてい

からは約
やく

2３３万
まん

トンが発生
はっせい

しています。日本
にほん

は

多
おお

くの食
た

べ物
もの

を輸入
ゆにゅう

していますが、その一方
いっぽう

で、大 量
たいりょう

の食
た

べ物
もの

を

捨
す

てているのです。 

※令和 5年度の推計値です。毎年の食品ロスの推計値は農林水産省・環境省から公表されます。 

毎日お茶わん 1 杯分の 

ごはんを捨てていることと

同じだよ。 


