
 

 

                                

 

 夏休
なつやす

みも終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごすには、早寝
は や ね

、早
はや

起
お

きをして、３食
しょく

しっかり食
た

べて、生活
せいかつ

リズム

を整
ととの

えることが大切
たいせつ

です。夏休
なつやす

み明
あ

けの今
いま

、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

して、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リズムを心
こころ

がけましょう。 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

える 早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月
がつ

１日
ついたち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。大規模
だ い き ぼ

災害
さいがい

が起
お

こった場合
ば あ い

、食料品
しょくりょうひん

の不足
ふ そ く

だけではなく、電気
で ん き

・ガス・水道
すいどう

などのライフ

ラインが停止
て い し

する恐
おそ

れもあります。日
ひ

ごろから、食料品
しょくりょうひん

や生活
せいかつ

必需品
ひつじゅひん

は最低
さいてい

３日分
か ぶ ん

、できれば１週間分
しゅうかんぶん

備
そな

えておくと、いざ

というときに慌
あわ

てずに済
す

みます。家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

い、防災
ぼうさい

意識
い し き

を高
たか

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇部市二俣瀬学校給食共同調理場 

毎月１９日は「食育の日」 

 

 

◇🔶◇ 今月の給食から ◇🔶◇ 

○パクっとうべ給食 ２４日（水） ・・・ 秋なすのイタリアン  

○やまぐち郷土料理の日 ２６日（金） ・・・ けんちょう 

 

●よい食べ方マナー習得チャレンジ  今月のめあて「食器を持って食べよう」 

 

宇部産のなすを使います！  


