
 

                               

 

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

ですね。暑い
あつ

日
ひ

が続く
つづ

と、どうしても食欲
しょくよく

が落ちやすく
お

なりますが、食事
しょくじ

を抜く
ぬ

と、栄養
えいよう

が偏り
かたよ

、

夏
なつ

バテや熱中症
ねっちゅうしょう

の原因
げんいん

になります。１日
にち

3回
かい

の食事
しょくじ

をバランスよく食
た

べるとともに、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけ、

暑
あつ

さに負
ま

けず元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇部市二俣瀬学校給食共同調理場 

毎月１９日は「食育の日」 

 

 

◇🔶◇ ７・８月
がつ

の給 食
きゅうしょく

から ◇🔶◇ 

 ＜７月
がつ

＞ 

○七夕
たなばた

 ４日
か

(金
きん

) … 七夕
たなばた

汁
じる

 星
ほし

のコロッケ 五目
ご も く

ずしの具
ぐ

  

○沖縄
おきなわ

料理
りょうり

 １１日
にち

（金
きん

） … 沖縄
おきなわ

そば汁
じる

 ゴーヤチャンプル 

 

●よい食
た

べ方
かた

マナー習得
しゅうとく

チャレンジ 

   今月
こんげつ

のめあて「パンは小
ちい

さくちぎって食
た

べよう」 

かぶりつくと、かっこうが悪
わる

く、のどに

つまることもあります。 

間食
かんしょく

（おやつ）は朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
しょく

ではとりきれない栄養素
え い よ う そ

などを補
おぎな

う役割
やくわり

があります。 

好
す

きなものばかりを食
た

べるのではなく、時間
じ か ん

や量
りょう

、糖分
とうぶん

・塩分
えんぶん

のとりすぎなどに気
き

を付
つ

けて、食
た

べま

しょう。 


