
＊寒
さむ

い冬
ふゆ

がやってきます。冬
ふゆ

の服装
ふくそう

のきまりを守
まも

って、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

○登下校
とうげこう

のとき 

 ・防寒
ぼうかん

具
ぐ

（ブルゾン・マフラー・ネックウォーマー・手袋
てぶくろ

・長
なが

ズボン）を着
つ

けてもよい。 

 ・マフラーは体
からだ

からぶら下
さ

がらないようにしっかり巻
ま

きつける。 

 ・イヤマフ（耳当て
みみあ

）は車
くるま

の音
おと

が聞
き

こえない等
など

、危
あぶ

ないので着
つ

けない。 

 ・校服
こうふく

の上着
う わ ぎ

を着用
ちゃくよう

する。 

 

 

○授業
じゅぎょう

のとき 

 ・校舎
こうしゃ

の中
なか

は、基本的
きほんてき

には防寒
ぼうかん

着
ぎ

を脱
ぬ

ぐ。 

 ・派手
は で

でないニット・ベスト・校服
こうふく

の上着
う わ ぎ

や長
なが

ズボンで調節
ちょうせつ

する。また、長
なが

ズボンを着
き

 

  るときは、スカートを脱
ぬ

ぐ。 

  

 

○体育
たいいく

・休
やす

み時間
じ か ん

の外遊び
そとあそ

のとき 

 ・運動
うんどう

に適した
てき

防寒
ぼうかん

着
ぎ

は着
き

てもよい。 

（手袋
てぶくろ

・脱い
ぬ

だり着
き

たりしやすいもの・ジャージの上着
う わ ぎ

・長
なが

ズボンなど） 

 ・ウォームアップ（体
からだ

を温
あたた

めるための準備
じゅんび

運動
うんどう

）は、運動
うんどう

のしやすい上着
う わ ぎ

を着
き

る。 

・校服
こうふく

の上着
う わ ぎ

は、体育
たいいく

では着
き

ない。 

 ・休み時間の外遊びでは、体育で使用する防寒着は着てもよい。 

 

保護者の皆様へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなの二俣
ふたまた

瀬
せ

小
しょう

 冬
ふゆ

の服装
ふくそう

のきまり 

自転車の乗り方について 

子どもが乗る自転車による事故が増えています。

自転車に乗るときは以下のことに十分気を付けてく

ださい。 

・2号線は大型車両の通行量が多いため、通行に気を

付けましょう。 

・ヘルメットを必ず着用しましょう。 

・お子さんの運転技術を十分に確認されて、危ない

場合は保護者が付き添うことや、自宅で練習した

上で乗ることなど、転倒や衝突が起きないよう注

意をしてください。 

パソコンやタブレットの使い方について 

パソコンやタブレットを持ち帰る機会

が増えています。学校でも使い方の確認を

していますが、ご家庭でも使う上でのルー

ルや約束事を再度確認していただけたら

と思います。 

 

 


